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Todos os gestos contam e Lagos conta consigo.



Cinco minutos 
é o tempo indicado para 
um duche completo 
e sustentável.

Utilize a máquina de lavar 
roupa com a carga 

completa. Prefira ciclos 
de lavagem curtos.



Beatas de cigarro, 
cotonetes usados ou 
toalhetes de bebé não 
devem ser descartados 

na sanita.

Verifique regularmente as 
torneiras e a canalização a 

fim de detetar possíveis 
roturas ou perdas 

de água.



Ajuste o autoclismo 
para o volume de 
descarga mínimo.

Encha um copo ou o 
lavatório sempre que:

• Lavar os dentes
• Fizer a barba

• Lavar a loiça.



Regue as plantas pela 
manhã ou ao fim do dia. 
Assim a evaporação da 
água é mais lenta.

Instale um contentor para 
recolher a água da chuva ou 
de outros usos. Pode usá-la 

para regar as plantas.



Utilize a água fria 
sempre que possível, 
poupando assim na 
água quente.

Use um balde com 
água e uma esponja 

para lavar o carro.


