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Percurso de Oeiras 

Monitorização

Boas Práticas
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Oeiras na 
Sustentabilidade 



Área de 46 Km2

171 658 habitantes 

1 dos 18 municípios da 

AML 

1 dos 24 municípios com  

+ 100 000 habitantes 

5 Freguesias
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PERCURSO DE 
OEIRAS
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MONITORIZAÇÃO

JUNHO 2022     
Adesão à Plataforma 

ODS Local

DEZEMBRO 2022
Melhor Conjunto de Boas Práticas

Desempenho Municipal
Dinâmica Municipal 

NOVEMBRO 2023
Desempenho Municipal

Dinâmica Municipal

5

• Candidatos em 2005/2006-2007-2008

• Candidatos em 2014 - 2017
• >60%

• Candidatos em 2020
• >70%

• Candidatos em 2021 – 2022 - 2023
• >80%



BOAS 
PRÁTICAS
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Boas práticas

Sustentabilidade

Social
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Programa 
de Bolsas para o 
Ensino Superior Ferramenta de apoio ao combate às desigualdades sociais,

promovendo uma maior equidade no acesso ao ensino superior,
permitindo que qualquer jovem de Oeiras, desde que essa seja a sua
vontade, possa prosseguir estudos superiores e obter qualificações,
com vista a um futuro próspero e de cidadania ativa.

As Bolsas de Estudo têm como objetivo primordial apoiar
financeiramente todos os estudantes do ensino superior que cumprem
com as condições de elegibilidade.
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Boas práticas
Sustentabilidade Social



Programa de 
Habitação Jovem

Tem o objetivo de apoiar os jovens entre os 18 e os 35 anos, residentes
ou trabalhadores em Oeiras, que pretendam fixar a sua residência no
concelho, ao mesmo tempo que contribui para revitalização dos seus
centros históricos.

Os imóveis são adquiridos pelo Município e, após a sua recuperação,
são entregues aos jovens mediante a realização de um sorteio público.
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Boas práticas
Sustentabilidade Social



Gabinete de Apoio 
à Vitima de Oeiras Modelo de intervenção junto das vítimas de crimes violentos,

integrando e articulando o trabalho dos diferentes atores territoriais,
possibilitado através de parceria estabelecida entre o Município, a
Polícia de Segurança Pública e a Associação Portuguesa de Apoio à
Vítima.

Consubstancia-se, este novo modelo, na intervenção articulada e
complementar entre a PSP através da “Casa da Maria”, a Associação
Portuguesa de Apoio à Vítima (APAV), através do Gabinete de Apoio à
Vítima de Oeiras que entrou em funcionamento em 11 de Setembro de
2017, e pela CMO, dinamizadora da Rede Social e da intervenção local
na resposta às vítimas. 10

Boas práticas
Sustentabilidade Social



Hostel 
Social O Hostel Social, tem duas respostas sociais distintas, em duas áreas

autónomas:

Acolhimento de emergência de pessoas em situação de sem-abrigo,
gerido pela Santa Casa da Misericórdia de Oeiras, tendo em vista o
encaminhamento das mesmas para uma resposta social mais
adequada, consoante as situações;

Acolhimento de indivíduos e/ou famílias em situação de emergência,
cuja gestão cabe ao Município de Oeiras.
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Boas práticas
Sustentabilidade Social
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Boas práticas

Sustentabilidade

Económica



Programa Oeiras 
Solidária

O Programa Oeiras Solidária (POS) é uma plataforma de networking, de
iniciativa municipal, que promove e agiliza a colaboração entre organizações
dos vários setores.

Tem como missão envolver na comunidade as muitas empresas que têm
vindo a instalar-se no Município de Oeiras.

Considerando que o contributo de todos é muito relevante para o
desenvolvimento socioeconómico local, o POS tem procurado criar
oportunidades para que os agentes locais participem no desenvolvimento
sustentável do território, potenciando a proximidade entre os agentes
locais, na promoção de ações de voluntariado, na cedência de bens, serviços
e apoio logístico, na capacitação ou apoios financeiros, entre outras
iniciativas. 13

Boas práticas
Sustentabilidade Económica



Ciclovia 
Empresarial

Criação da ciclovia empresarial na zona poente do concelho de Oeiras,
que assegure as ligações entre a Estação da CP de Paço de Arcos, o
Parque das Perdizes (Oeiras Parque) e alguns dos principais polos
empregadores e/ou de consumo existentes (Quinta da Fonte / Lagoas
Park).

Este projeto tem como principal objetivo o investimento em
infraestruturas dedicadas aos modos suaves de mobilidade.
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Boas práticas
Sustentabilidade Económica



Guia Prático para a 
Sustentabilidade 
Empresarial

O Guia Prático para a Sustentabilidade Empresarial, promovido pelo
Município de Oeiras, no âmbito do Programa de Responsabilidade
Social ‘Oeiras Solidária’, tem como objetivo apresentar exemplos de
boas práticas em empresas que já estão a implementar políticas de
sustentabilidade e dar recomendações para outras empresas que
estejam a iniciar este processo.
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Boas práticas
Sustentabilidade Económica



Plano de Ação 
Oeiras Mar 2030 Plano de Ação Oeiras Mar 2030, uma aposta na área da economia azul e

no sentido de atrair mais investimento, empresas, organizações
relevantes e eventos nesta área, com destaque para as biotecnologias e
para as náuticas.

Envolve uma rede de laboratórios do Estado como é o caso do IPMA
(Instituto Português do Mar e da atmosfera); o INIAV, na área
alimentar; instituições de investigação no campo da biotecnologia
como o ITQB Nova, o IBET, do Instituto Gulbenkian da Ciência; e
também o Instituto Superior Técnico, sobretudo no campo da robótica
marinha e a Escola Superior Náutica Infante D. Henrique. Acolhe ainda
o centro de controlo do mar da Direção-Geral de Recursos Naturais,
Segurança e Serviços Marítimos (DGRM). 16

Boas práticas
Sustentabilidade Económica
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Boas práticas

Sustentabilidade

Ambiental



Introdução de medidas estruturais em escolas do concelho, que visam
aumentar a eficiência energética dos edifícios através da substituição de
equipamentos com reduzido desempenho energético por equipamentos
mais eficientes e promover a introdução de energias renováveis para a
produção de energia primária possibilitando o autoconsumo.

As intervenções permitem uma evolução considerável do desempenho
térmico dos edifícios e, assim, uma maior poupança energética, redução da
pegada ecológica e um maior conforto para a comunidade escolar.

Entre as medidas a implementar inclui-se a aplicação de isolamento térmico
de coberturas e de fachadas; a substituição de caixilharias e vidros; a
introdução de iluminação LED; a instalação de sistemas fotovoltaicos, de
climatização, e de gestão de energia, entre outros.

Eficiência 
Energética nas
Escolas

18

Boas práticas
Sustentabilidade Ambiental



Projeto MAIS 
Polinizadores
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O projeto desenvolvido na Quinta do Marquês de Pombal tem como objetivos
promover a conservação da biodiversidade e dos ecossistemas, reforçar o
sistema científico nacional e internacional, criar um Laboratório Vivo ao ar livre
e um hotspot de educação ambiental com foco nos polinizadores. Este projeto
contempla quatro áreas de intervenção:
• Recolha e sistematização de informação científica, acerca da biodiversidade na Quinta

do Marquês de Pombal;
• Promoção de habitats para polinizadores, através de prados floridos, numa área de 4

hectares e a colocação de refúgios para polinizadores;
• Divulgação pública alargada dos conhecimentos sobre a biodiversidade e benefícios

associados;
• Incentivo à monitorização e observação da biodiversidade envolvendo cidadãos e

escolas locais, através de ações de plantação de espécies autóctones, de ações de
remoção de espécies invasoras, da inventariação relâmpago apoiada em ciência cidadã.

Boas práticas
Sustentabilidade Ambiental



Eixo Verde e Azul
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 O Eixo Verde e Azul integra um conjunto de ações destinadas a
promover a melhoria da qualidade da água do Jamor e os seus
afluentes e assegurar o controlo dos caudais, tendo em vista a
segurança das pessoas e bens nas áreas atualmente sujeitas a risco de
inundação.

 Por outro lado, o EVA possibilita o acesso facilitado da população à
fruição da Natureza e do Património, através da criação de espaços
verdes e de um circuito de mobilidade suave ao longo do concelho de
Oeiras, assim como dos concelhos vizinhos.

Boas práticas
Sustentabilidade Ambiental
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Boas práticas

Governança



Orçamento 
Participativo 
“Melhora o Teu 
Bairro”
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Resultado de uma abordagem diferenciadora do Orçamento
Participativo, alicerçada nos princípios do desenvolvimento
comunitário, dirigida e adaptada aos bairros municipais, como forma de
reforçar a coesão, a convivência e a cidadania nestes territórios,
globalmente marcados por múltiplas fragilidades.

Neste sentido, a 5ª edição correspondeu ao Orçamento Participativo
em Bairro Municipal, experiência piloto que foi levada a cabo no Bairro
Laveiras-Caxias, no âmbito do qual se testou uma metodologia distinta
da usualmente conhecida nos processos de OP anteriores.

O Município de Oeiras irá afetar 100.000€ (cem mil euros) para a
implementação de novos projetos, sendo que cada projeto não poderá
ultrapassar os 20.000€.

Boas práticas
Governança



Parceria para 
Construção de
Escola na Região 
Autónoma do 
Príncipe
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Parceria entre os Municípios de Oeiras, de Lisboa e de Amadora para a
construção de uma nova escola secundária na Região Autónoma do
Príncipe de modo a contribuir para o acesso à educação inclusiva, de
qualidade e equitativa e promover oportunidades de aprendizagem ao
longo da vida de todos.

Considera um investimento global de quase 2 milhões de euros a
realizar entre 2023 e 2025.Boas práticas

Governança



um propósito 
global,
que exige, 
sobretudo, uma 
ação local.

Sustentabilidade 


