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— Licenciada em Engenharia do Territério (IST-UL) em 2006.

Mestre em Gestdao do Territorio na area de especializacdo de Planeamento e
Ordenamento do Territério (FCSH-UNL) em 2008.

Pés Graduada em Turismo, no Ramo de Planeamento Estratégico de Destinos
Turisticos (ESHTE) em 2009.

Exerce funcdes de Técnica de Ambiente na Associacao Bandeira Azul da Europa
desde 2007, acompanhando desde entao o Programa ECOXXI e o Programa Eco-
Escolas, e mais recentemente o Projeto Eco-Freguesias XXI.

Membro da Equipa do Projeto “ClimACT — Acting for the transition to a low
carbon economy in schools — development of support tools” (coordenacao de
Doutora Marta Almeida), financiado pela Unido Europeia no ambito do Programa
Interreg IV-C desde 2016.

Investigadora integrada do IHC — Instituto de Histéria Contemporanea, na
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, na Universidade Nova de Lisboa desde
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Doutor em Geografia, pela Universidade de Coimbra, é Professor Auxiliar
Convidado no Departamento de Geografia e Turismo da Universidade de Coimbra
e Investigador no Centro de Estudos de Geografia e Ordenamento do Territdrio.
Foi assessor no Alto Comissariado para a Saude.

Tem participado em varios projetos de investigacdao nacionais (e.g. Geohealths,
Smaile, ClimaHabs) e internacionais (e.g. EURO-HEALTHY, EC2U). Tem vindo a
desenvolver investigacdao de caracter interdisciplinar, na intercecao da geografia,
ciéncias da saude e ecologia, tendo colaborado com diversas instituicdes de
investigacdo e de saude publica, nacionais e internacionais.
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SAUDE E BEM-ESTAR

Determinantes Sociais da Saude
e de Bem-Estar
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Determinantes Sociais da Saude

e de Bem-Estar
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INDICADOR 10 - SAUDE E BEM-ESTAR
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INDICADOR 10 - SAUDE E BEM-ESTAR

IND. 10 SAUDE E BEM-ESTAR

TEMA Saude e Bem-Estar

[Tro | [] rEEER | [eEic | Fu [ Jnu
ANO DE REFERENCIA: 2020* PONTUACAD:
*472 e A3 2021 3 PONTOS
DESCRICAD SUMARIA SUBINDICADORES

O indicador pretende avaliar o empenho do
miunicipio na adocdo de medidas conducentes ao 104 - 2,0 PONTOS
bem-estar humano e animal. 10B - 1,0 PONTO

AFINIDADE COM O CONCEITO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
AGENDAZ21 LOCAL
Capitulo 6 - Protegdo e promogdo da sadde humana.

AGENDA 2030 | METAS

1.1,1.2,1.3,1.4,1.51.a,1.b | 2.1,2.2 | 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8,
3.9, 3.3, 3.b, 3.c | 9.1] 10.2, 10.3, 10.4 |11.1, 11.5

it fomm o=
:
FONTE:

Municipio; DGE.




INDICADOR 10 - SAUDE E BEM-ESTAR

Subindicadores ECOXXI

A. Bem-Estar Humano *

B. Bem-Estar Animal




A - BEM-ESTAR HUMANO

A. BEM-ESTAR HUMANO
Al. Acessibilidade a cuidados de saude
A2. Promogdo do Bem-Estar Fisico, Mental e Social da Populagdo em Geral

A3. Promogdo da saude em contexto escoiar
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A - BEM-ESTAR HUMANO

Al. Acessibilidade a cuidados de saude
A2. Promog¢do do Bem-Estar Fisico, Mental e Social da Populagdo em Geral

A3. Promocgdo da saude em contexto escolar
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A - BEM-ESTAR HUMANO

e

Al. Acessibilidade a cuidados de salide

Valoriza-se a agdo do municipio em ultrapassar possiveis limitagoes relativas
a acessibilidade geogrdfica a cuidados de saude através da aplicacdo de
medidas como servigos itinerantes, disponibilidade de transportes e utentes a

pedido direcionadas a populacéo em geral ou a grupos vulnerdveis.

Fundo de Emergéncia para Apoio Social

Voluntariado




A - BEM-ESTAR HUMANO

Al. Acessibilidade a cuidados de salide

Selecdo do servigo prestado: servicos itinerantes, a pedido e outros

Objetivos

Frequéncia s 'l/' \ /\
TRANSPORTE
soliddo

Evidéncias:

Protocolos de cooperacdo com ONG

Comparticipacdo financeira na deslocagdo de idosos a centros de
saude




A - BEM-ESTAR HUMANO

Al. Acessibilidade a cuidados de saude
A2. Promoc¢dao do Bem-Estar Fisico, Mental e Social da Popula¢cdo em Geral

A3. Promocgdo da saude em contexto escolar
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INDICADOR 10 - SAUDE E BEM-ESTAR

A2. Promog¢dao do Bem-Estar Fisico, Mental e Social da Populacdo em Geral

Valorizam-se atividades estratégicas que visam a minimizagdo do impacto negativo

das caracteristicas de contexto sobre a saude do individuo e da comunidade.

|dentificar pelo menos 2 atividades de promoc¢do da saude e do bem-

estar fisico, mental e social.



A - BEM-ESTAR HUMANO

Al. Acessibilidade a cuidados de saude
A2. Promog¢do do Bem-Estar Fisico, Mental e Social da Populagdo em Geral

A3. Promog¢do da saude em contexto escolar
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SAUDE E BEM-ESTAR

.
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Naciona

E ucagég Referencial de Educagdo para a Saude
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comunidade Envolvimento
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A - BEM-ESTAR HUMANO

A3. Promoc¢do da saude em contexto escolar
Valoriza-se a adocdo de medidas dirigidas ao publico escolar, como:
- Apoio de nutricionista;

- Promocdo de rastreios;

- Aquisicdo de produtos locais para abastecimento
das cantinas escolares;

- Licenciamentos de venda de alimentos e bebidas
na proximidade das escolas;

Promogdo de hortas nas escolas;




A - BEM-ESTAR HUMANO

A3. Promog¢do da saltde em contexto escolar

- Garantia de fornecimento de refeicdes escolares do escaléo
A em periodos de paragem letiva.
- Cedéncia gratuita dos espacos desportivos da escola para

pratica de exercicio fisico da populacdo em geral.

Exemplos de evidéncias:

- Regulamento do Funcionamento das Atividades de Animacdo e de
Apoio a Familia das Escolas Publicas do Municipio

- Regras de Funcionamento dos Equipamentos Municipais




A - BEM-ESTAR HUMANO

A3. Promog¢do da satde em contexto escolar

- Adesdo a regimes escolares (ex: fruta e leite gratuitos)

O novo Regime Escolar mantém os objetivos de promover o consumo de frutas e
produtos horticolas e leite junto das criangas em idade escolar, de criar habitos
alimentares para uma dieta saudavel, mantendo-se enquadrado nos objetivos da
Politica Agricola Comum através de estabiliza¢cdo dos mercados, e alinhado com os
objetivos de saude publica, de formag¢do de habitos alimentares saudaveis.


https://www.gpp.pt/images/Programas_e_Apoios/Apoios_de_Mercado/Regimes_Escolar/Estrat%C3%A9gia_Nacional_REscolaresPT_retificado_logos.pdf

A - BEM-ESTAR HUMANO

Pontuagdo total: 2 pontos

Indicadores Critério Notas, Conceitos &
Recomendagbes
Indicador 10 - Saude e Bem-Estar 3,0 pontos - Zalde & bem-estar
104 - Bem-Estar Humano 2,0 - acessibilidade a
1041 - sressibilidade 3 cuidedos de 10311 - O runicipio ou &S suas fregussias promowem a scessibilidade fisica aos centros 0,4 | 5e gssinala, descrave e cuidzdos de salde
salde em 2020 de salde em 20207 (5/n] anexa evidéncias = 0,4 .
1041.1.1 - Em 2020, o mumicipio disponibiliza; O servigos itinerantes U transportes a pontos; s2 ndo = 0,0 - Pmmf-;an do B2m-
pedido Coutros qual{sis) Estar Fisico, Mental e
Mota: ndo 530 qui contabilizados os transportes plblicos rezulares Social
1081.1.2 - Descreva of servicos disponibilizados, indicando os objetivos £ frequénciz
1041.1.3 - Anexe evidéncizs dos servicos disponibilizados
10412 - Em 2020, o municipio presta outros 2poios no dominic do acesso a cuidados de 0,5 | e assinala, descreve e
zalde 2 grupos vulnerdveis? [5/n) anexa evidéncias = 0,5
104121 - Assinale o5 grupos vulnerdveis a gue se destinam oz spoios: O familias com pontos; s2 ndo = 0,0
rendimentos baxos O idosos © sem abrigo O imigrantes © doentes crénicos O gutrofs)
qual{ais)?
1041.2.2 - DEscreva OF apoios prestados
1041.2.3 - anexe evidéncias ou indique o link onde podem zer consultados os apoios
prestados
1047 - Promacdo do Bem-Estar Fisico, 10421 - Desenviolve atividades de promocEo de bem-estar fisico & mental desde junho de 0,5 | 5e &=sinala z 2, indicz
Mental e Social da Populagio em Geral | 2019 até a0 momento da candidatura? (5/n] publico-alve, pericdicidade
desde junho de 2008 até a0 momanto | 1042.1.1 - Assinale 25 medidas promovidas desde junhao de 2015 até 20 momento da & anexa evidéncias = 0,5; 58
da candidatura candidatura: O motive 3 pratica da atividade fisica &/ou contacto com a naturezs O ndo=0,0
incentiva a praticas de zlimentacio saudavel e sustentavel O promove o
acompanhamentay/zconselhamento com profissionais ligados a &rea da salde fisica =
mental O promaove 3 ocupagac de tempos fvres para grupos fechados Doutra(s) qual|ais)
Fara cada medida assinglada:
1042.1.2 - Indica o poblics-alwe
1042.1.3 - Pericdicidade da medida
1082.1.4 - Anexe evidéndizs de pelo menos 2 medidas ou indigus o link onde 52 encontra
ainformacio




A - BEM-ESTAR HUMANO

Indicadores Pontuacao Critério Motas, Conceitos &

total Recomendagoes

1043 - Promogdo da saude dirigids ao 10431 — A partir de junho de 2019 promoveu medidas no dominio de salde dirigidas ao 0,6 | 5easzsinalz £3 e anexs
publico escolar desde junho de 2019 publico escolar? (s/n) evidéncias = 0,5; se ndo =
=té ao momento ds candidaturs Assinale az medidas promovidas pelo municipio (43.1.1 2 A3.1.7): 040

1043.1.1 - & partir de junho de 2019 promoveu spoio de nutricionista em 20207 (5/n)
1043.1.1.1 - Anexe evidéncias ou indique o link gue comprove

1083.1.2 - A partir de junho de 2019 promcveu rastreios [s/n). Cusl(ais)

1043.1.2.1 - Anexe evidéncias ou indique o link gue comprove

1045.1 3 - No cadernc de encargos o municipic promoveau a partir de junho de 2019 a
aquisicdo de produtos locais para abastecimento das cantinas escolares? [s/n)
1043.1.3.1 - Evidéncias da implemantagio

1043, 1.4 - & partir de junhao d= 2013 promoveu de hortas nas escolas? (5/n)
1023.1.4.1 - Anexe evidencias ou indique o link gque comprove

104315 - & partir de junho d= 2013 aderiu 20z regimes escolares (ax frutz e leite
Eratuitos)? [s/n)

1083.1.5.1 - Anexe evidéncias ou indique o link gue comprove a5 medidas de
scompanhamento

1043, 1.6 - & partir de junhao de 2013 garantiu o formecimento de refeigdes escolares do
esczldo & em pericdos de paragem letiva? (20

1023161 - Anexe evidencias ou indique o link gue comprove
10A3.1.7 - A partir de junho de 20159 cedeu gratuitaments espagos desportivos dz escola
para pratica de exercicio fisico da populacdo em geral? (z/n)

1043.1.7.1 - Anexe evidéncias ouw indique o link que comprove




B - BEM-ESTARANIMAL

e

B. BEM-ESTAR ANIMAL
B1. Politicas de Promog¢é&o do Bem-Estar Animal

B2. Medidas de Incentivo ao Bem-Estar Animal

A.



B - BEM-ESTARANIMAL

B1. Politicas de Promog¢do do Bem-Estar Animal

Valoriza-se a existéncia de politicas implementadas no municipio
(ex: Regulamento Municipal para o Bem-Estar Animal, Centro de

Recolha Oficial, apoio a Associagdes de Protecdo Animal, etc.)




B - BEM-ESTARANIMAL

e

B2. Medidas de Incentivo ao Bem-Estar Animal

Valoriza-se a existéncia de acdes de incentivo ao bem-estar animal
adotadas no municipio (ex: agdes de profilaxia e identificacdo de animais,

acdes contra o abandono e maus tratos dos animais, etc.)




B - BEM-ESTARANIMAL

Pontuacdo total: 1 ponto

106 - Bem-Estar Animal

10B1 - Politicas de Promogdo do Bem-

Estar Animal em 2020

Assinale pelo menos 2 politicas implementadas no municipio em 2020 (1061.1a
1081.3):|

10B1.1 - Existe um Regulamento Municipal para o Bem-Estar Animal (5/n)
10B1.1.1 - Anexe o regulamento ou indigue o link onde pode ser consultado

1061.2 - O municipio tem um Centro de Recolha Oficial (animais de companhia /ou
errantes)?

10B1.2.1 - 5e sim, gue procedimentos implementa para garantir a sadde e bem-estar
dos animais do Centro de Recolha Oficial?

1061.2.2 - Anexe evidéncias dos procadimentas implementados (g regulamento)

10B1.3 - O municipio apoia Associacdes de Protecdo Animal? (s/n)
10B1.3.1 - Especifique em que consiste o apoio.
1061.3.2 - &nexe evidéncias da colaboracdo

Se assinala z 2, responde e
anexa evidéncias = 0,2
pontosfacdo; se<2=0,0

- Regulamento
Municipal para o Bem-
Estar Animal

- Cantro de Recolha
Oficial de Animais de
Companhia

- Associagles de
Protecao Animal

10B2 - Medidas de Incentivo ao Bem-

Estar Animal em 2020

Assinale a5 acdes de incentive ao bem-estar animal adotadas no municipio em 2020
(10B2.1 a 10B2.4):

10B2.1 - Acdes de profilaxia e identificacdo de animais (ex: vacinacdo gfou
identificacdo de canideos e felideos)

10B2.1.1 - Descreva as acoes implementadas

10B2.1.2 - &nexe evidéncias das agdes implementadas

10B2.2 - Acdes contra o abandono e maus tratos dos animais
1062.2.1 - Descreva as acoes implementadas
1062.2.2 - Anexe evidéncias das acdes implementadas

10B2.3 - Acdes de promocdo da adocdo dos animais de companhia
10B2.3.1 - Descreva as acoes implementadas
10B2.3.2 - &nexe evidéncias dos incentivos existentes

1062 4 - Qutras acdes de promacdo do bem-2star animal (ex: hospedagem para
animais de companhia, parques caninos, etc.)

1062 4.1 - Descreva as acdes implementadas

10B62.4.2 - Anexe evidéncias dos incentivos existentes

Se assimala = 3, responde e
anexa evidéncias = 0,2
pontos acdo; se ndo = 0,0

Acdes de profilaxia e
identificacdo de animais

Acbes contra o
abandono e maus
tratos dos animais de
companhia

Acbes de incentivo &
adocdo dos animais de
companhia

CQutras acdes de
promocio do bem-estar
animal
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INDICADOR 22 - MEDIDAS DE SUSTENTABILIDADE EM CONTEXTO DE
PANDEMIA




PANDEMIA COVID-19
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Estabelece uma estratégia de levantamento de medidas T ———— A SOFRA £ SILENCIO DGUE-NOS]

de confinamento no &mbito do combate & pandemiada T M-

doenqo COVID-19 (13 de mqrc;o) s rps R M e e S @, FIQUEEMCASA

Npar TODOS

servico
social.
emergéncia «
saude publica
COVID-19

Nao saia. Ligue!
Estamos ca por si!!!

- LINHA DE APOIO SOCIAL
231 510 486

Todos os dias das 09:00 as 19:00

$ World Health COMO LIDAR COM O STRESSE
£ %7 Organization
DURANTE O SURTO DE COVID-19

O\ DURANTE UMA CRISE £ NORMAL QUE POSSA SENTIR-SE TRISTE, ANSIOSO, CONFUSO,
/ASSUSTADO OU ZANGADO.

FALAR COM PESSOAS EM QUEM CONFIA PODE AJUDAR. CONTACTE OS SEUS AMIGOS E
FAMILIARES.

SE TIVER QUE FICAR EM CASA, MANTENHA UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL — UMA DIETA ADEQUADA,

- PERIODOS DE SONO E DESCANSO, EXERCICIO FISICO E CONTACTOS SOCIAIS, DENTRO DE CASA, COM (IS 2
AS PESSOAS MAIS PROXIMAS, ASSIM COMO CONTACTOS POR EMAIL E TELEFONE COM OUTROS b
qualquer suporte familiar

A 0.0 em pROGRAMA MUNIC'PAL — - mmwmsmAm:mcmwmmmmmsm ; :
l : .l SE SE SENTIR MUITO DE SAUDE,
*Bgns alimentares essenciais DE APOIO EXTRAORD.NAR'O DG0E PARA O SHS24 £ SGA AS RECOMENDACOES BADKS

* Produtos de primeira necessidade : { 0 DSFONBLIZAOAS SOR NSTTAC0ES CFICAS PROGUR CONSULAR FONTES DF IFORAGAD FAVEL
* Medicacéao AS FAMILI AS’ INSTITUI co ES e T D o
* Outras situagﬁes sociais urgentes E E M PR ESAS -~ mﬁ}cﬁim&ﬁpmuumm PPODERA, EM CASO DE DUVIDA, OPTAR PELA LINHA TELEFONICA DO SNS24
DO CONCELHO DE MAFRA vt v e e e
Municipio de Anadia: 231 510 730 _
Saude 24: 808 24 24 24
Seguranca Social: 300 519 774 p o R To D o s N s RECORRA A CAPACIDADES £ COMPETENCIAS QUE J4 O/A AJUDARAM NO PASSADO A

Destinado a:
* Pessoas isoladas ou dependentes sem

LIDAR COM 7).
Financas: 231 519 100 (&) P R L S Y
IRN: 231 519 610 J



https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/159432419/details/maximized

INDICADOR 22 - MEDIDAS DE SUSTENTABILIDADE EM CONTEXTO DE PANDEMIA

Subindicadores ECOXXI

A. Medidas em contexto de pandemia
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INDICADOR 22 - MEDIDAS DE SUSTENTABILIDADE EM CONTEXTO DE PANDEMIA
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SAUDE E BEM-ESTAR
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INDICADOR 22 - MEDIDAS DE SUSTENTABILIDADE EM CONTEXTO DE PANDEMIA

IND. 22  MEDIDAS DE SUSTENTABILIDADE EM CONTEXTO DE PANDEMIA

TEMA Pandemia

N REREED | [e i | Eu L lmu
AMO DE REFERENCIA: 2020 e 2021 POMTUACAD:

2,5 BOMUS

DESCRICAD SUMARIA SUBINDICADORES
O indicador pretende avaliar o empenho do 224 - 2,5 BONUS
miunicipio na adogdo de medidas adotadas em
contexto de pandemia.

AFINIDADE COM O COMCEITO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

AGEMDAZL LOCAL
Capitulo & - Proteg3o e promogao da saude humana.

AGENDA 2020 | METAS

11,12 (21,22]31,3.2,33,34,35,36 37,3839, 33, 3.b, 3.c| 41,
42,44 47 42|51,54,5b,5.c| 6.3 6b 73|83 584 86)]9.1]10.3]
111,115, 11b | 122, 12.4, 126,128 | 13.1,13.3 | 15.2, 15.8 | 15,5, 16,7,
16.b | 17.14, 17.17

HMEEaE =
HENEBEEE

FONTE:

Municipios.




INDICADOR 22 - MEDIDAS DE SUSTENTABILIDADE EM CONTEXTO DE PANDEMIA

Anos de
referéncia:
2020 e 2021

Medidas em contexto de pandemia:

+ de 30 medidas concretas em 6 dareas

( ) ( Cooperacdocoma
Educacgdo Sociedade Civil |
\ VAN Parcerias y,
( Comunicacdo | ([ )
Digitalizagdo | Saude | Bem-Estar

_ Informacdo ao Publico ) Y,

{ Apoio Social J { Condigdes de

Trabalho | Emprego




INDICADOR 22 - MEDIDAS DE SUSTENTABILIDADE EM CONTEXTO DE PANDEMIA

Medidas em contexto de pandemia: max. 2,5 pontos de bénus

. . f m ™
Se seleciona pelos menos duas medidas em r‘\ |
cada sector e anexa evidéncias em: \

Y
W

o )

2 20 medidas = 2,5 pontos de bénus ey
215 a 20 medidas = 2,0 pontos de bdnus

210 a 15 medidas = 1,5 pontos de bdnus

2 6 a 9 medidas = 1,0 ponto de bdnus Y

< 6 medidas = 0,0 pontos de bdénus




—

. Educacdo

* Elaborag¢do de Plano de Formacgéo Especifica sobre a
COVID19;

» Acdes de sensibilizacéo sobre medidas de protecdo &
COVID19 dirigidas a publicos-alvo diversificados;

* Formacédo de equipas de voluntdrios para apoio aos mais
carenciados;

* Incentivo a hdbitos de leitura, nomeadamente através do

empréstimo de livros;

NAO SOMOS HEROIS.
MAS ACREDITAMOS QUE

PODEMOS FAZER A
DIFERENCA!

Aspiramos criar as bases para que o voluntariado seja as maos do

combate as desigualdades em Portugal e no Mundo.
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000 RS
WWWCH-VALONGOST
ORI o

BIBLIOTECAS
DE VALONGO

RETOMAM #FICAE

EMPRESTIMO
DOMICILIARIO

1 Escolha o seu livro no catdlogo online em:
http/Aalongo.bibl fi
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2. Cooperacdo com a Sociedade Civil | Parcerias

« Criacdo/cedéncia/adaptacdo de espacos para rececdo de doentes COVID19;

* Providenciar a realizacdo de testes a pessoas em situacdo de isolamento social com o
recurso d parcerias;

* Producdo de material de protecdo individual com o apoio de parcerias;

» Acesso gratuito a medicamentos ou outro material de primeira necessidade através de
parcerias;

» Atribuic@o de vouchers para aquisicdo de produtos alimentares essenciais nos

estabelecimentos de proximidade através de parcerias;

Criacéio de Bolsa de Voluntdrios dirigida a todos os que queiram colaborar e prestar apoio

em caso de necessidade a lares/apoio domicilidrio e outros servigos;

CcoVID-19 PLANO DE CONTINGENCIA
CORONAVIRUS MUNICIPIO DE CANTANHEDE

BOLSA DE VOLUNTARIO

Acesso gratuito ao
medicamento

Os interessados deverao inscrever-se em

smas@cm-cantanhede.pt

AJUDE-NOS A AJUDAR!
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3. Comunicagdo | Digitalizagao | Informagdo ao Publico

» Criacdo de linha de apoio a donativos para aquisicdo de bens de primeira necessidade &
populacdo mais carenciada;

« Cedéncia gratuita de equipamentos tecnolégicos aos alunos mais necessitados;

» Criacdo de material promocional - outdoors, flyers, cartazes - para sensibilizar a ado¢do
de comportamentos preventivos e de combate d pandemiq;

 Campanhas de distribuicdo de material de protecdo individual;

« Campanha para cumprimento das regras de confinamento na pdgina nas redes sociqis;

» Disponibilizacéo de informacéo de estabelecimentos sociais, restauraco e servicos de

domicilio e take away;

Promogdo de sessdes que visam promover a prdtica de exercicio fisico (ar ao livro e/ou

online);

Ourém Estd Ativo — Municipio promove CUIDAR o0 N
exercicio com gindsios e associacdes =

4 24 |unho, 2020 p E s I 2 MAoS
Fotografia: www.facebook.com/pedroraposotrainer
1
2t
DE TODOS.

LEMBRE-SE SEMPRE
DESTAS REGRAS SIMPLES.

Camara Municipal de Tabua

@municipiodetabua - Site do governo
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4. Saude | Bem-Estar

+ Disponibilizag&o de locais para despiste, triagem, e T
encaminhamento e/ou acolhimento de doentes COVID19; S 2
« Criacdo de linha de apoio social e/ou psicolégico; ety T R
. . , . W% SNS24 €
+ Apoio psicolégico em contexto escolar; , % 208242424

» Aquisicdo de material de protecdo individual; PR .t
* Promocgdo de sessdes de atividade fisica; GABINETE GABINETE

» Criacdo de espacos para acolher pessoas sem abrigo; ACAO SOCIAL DE GESTAO
* Elaboracgdo de planos de contingéncia de feiras e E SAUDE COVID-19

mercados; -APOIO PSICOLOGICO-
Reforco de limpeza e higienizacdo dos espacos publicos; 09h00 As1 7h00

EXTENSAO DO APOIO PSICOLOGICO ATE
AS 19h00, COM MARCACAO PREVIA

PR 238 605 268
- 235 605 269

ESTAMOS DESTE LADO
PARA O INFORMAR,
OLIVEIRA DO HOSPITAL ESCUTAR E APOIAR

DEFENDE A SAUDE DE TODOS

S Y/

Centro de Acolhimento de Sem Abrigo em Reforgo da limpeza e
Oeiras higieniza¢g&o em Braga
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5. Apoio Socidl

* Criaco de Programa de Apoio Alimentar aos alunos;

» Aquisicdo de produtos locais para abastecimento das cantinas
escolares

 Entrega de cabazes e refeicdes d comunidade;

* Transporte e entrega de produtos de mercearia, medicagdo e
outros bens ou servicos de primeira necessidade;

* Criacdo de linhas de apoio social COVID19;

* Criagdo de rede de apoio para assegurar fornecimento de servigcos

bdsicos ao domicilio;

Acolhimento de profissionais de saude de primeira linha no

combate d pandemia nas escolas do concelho;

Apoio alimentar em Cascais

_ ALBUFEIRA
PREVENGAO RESPONSAVEL

COVID-19 R e e G Entrega de B:?gsq,br‘:iilmentores em

Entregas ao Domicilio pelos Concessionarios do Mercados dos Caligos e Areias de Sao Joao

PEIXE / TALHO / FRUTAS E LEGUMES / PRODUTOS HORTICOLAS / PRODUTOS DE MERCEARIA / BOLOS E FOLARES

Entrega de Servigos Basicos ao Domicilio
em Albufeira
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6. Condigdes de Trabalho | Emprego

* Rotatividade nos hordrios de trabalho e regime de teletrabalho nos servicos municipais;

» Reforco do Plano Municipal ou Fundo de Emergéncia Social, nomeadamente para
prestar apoio extraordindrio as familias mais carenciadas;

* Criag&o de servico permanente de desinfe¢cdo no municipio;

+ Isenc¢do do pagamento de rendas comerciais dos estabelecimentos municipais;
encerradas ou com quebras significativas de volume de negdcios;

Isencdo do pagamento de servicos municipais;

ECORONAVIRUS

Isencao do Pagamento de
Servicos Municipais paraos

Visite: www.cm-mafra.pt/p/covidl9

Estabelecimentos
MEDIDAS EXCECIONAIS DE APOIO SOCIAL - E
AS FAMILIAS DO CONCELHO DE MAFRA cncerracios

FUNDO DE EMERGENCIA SOCIAL o qypcauencan o AraRMACIA APOIOPSICOLOGICD
800 261 261 | 800 261 262 800 261 261 261810 261



