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- ONGA criadaem 1990 | Instituiçãode Utilidade Pública

- Membro da FEE desde1990          

- OperadorNacional de 4 dos Programasda FEE

+ 2 de origemnacional

!ƎǊŜƎŀœńƻ ƻǳ άŦŀƳƝƭƛŀέ ŘŜ 
Organizações 
Não-Governamentais de 
Ambiente com membros 
de 73 países do Mundo

Principal área de ação: educação para o  desenvolvimento sustentável

A Associação Bandeira Azul da Europa

1-Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição



Eco-Freguesias XXI | Visão

Escalas da Sustentabilidade

Global

Nacional

Regional

Local

Freguesia

Bairro

Família

Indivíduo

1-Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição



Eco-Freguesias XXI | Visão

Educação para o desenvolvimento sustentável

Territórios Sustentáveis

Cidadãos

Atores 
locais Decisores

educação

(in)formaçãosensibilização

participação

1-Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição



Eco-Freguesias XXI | Contribui para os ODS

1-Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição



Eco-Freguesias XXI | Contribui para os ODS

άόΧύŀǳƳŜƴǘŀǊ ŀ urbanização inclusiva e sustentável, e as 
capacidades para o planeamento e gestão de assentamentos 
humanos participativos.
όΧύ ŦƻǊǘŀƭŜŎŜǊ ŜǎŦƻǊœƻǎ ǇŀǊŀ ǇǊƻǘŜƎŜǊ Ŝ ǎŀƭǾŀƎǳŀǊŘŀǊ ƻ património 
cultural e natural do mundo.
όΧύΣ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀǊ ƻ ŀŎŜǎǎƻ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭ ŀ espaços públicos seguros, 
inclusivos, acessíveis e verdesΣ όΧύ
όΧύ reduzir o impacto ambiental negativo per capita nas cidades

1-Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição



Eco-Freguesias XXI | em linha com o PNPOT

Fonte: PNPOT (2018)

1-Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição



Eco-Freguesias XXI | em linha com a ENEA

Em linha com a ENEA 2020
Princípios
Educar:
- tendo em conta a experiência 
internacional
- para a capacitação da sociedade 
face aos desafios ambientais 
- para a sustentabilidade
- para uma cidadania interveniente

Pilares

Descarbonizar a sociedade

Tornar a economia circular 

Valorizar o território

1-Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição



Eco-Freguesias XXI | Objetivos

- Motivar os actoreslocaise em especialos dirigentesdas
Juntasde Freguesiasparaa importânciado seupapelcomo
agentesdo desenvolvimentosustentávelà escalalocal;

- Envolveras freguesiasno apoio à implementaçãode
programas de Educação para o Desenvolvimento
Sustentável;

- Reconhecer as iniciativas/práticas/políticas em 
desenvolvimento na freguesia em prol do 
ambiente/desenvolvimento sustentável;

- Contribuir para o envolvimento  das freguesias na 
implementação dos objetivos da Agenda 21 local e ODS, 
particularmente o nº 11 (comunidades sustentáveis).

1-Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição



Eco-Freguesias XXI | Objetivos

- Contribuir para a definição de estratégias que 
permitam a aplicação do principio da subsidiariedade; 

- Difundir o conceito de eco-freguesia; eco-bairro; 
eco-escolase eco-família;

- Valorizar e incentivar os processos de cidadania 
participativa;

- Contribuir para a elaboração de indicadores de 
sustentabilidade local.

1-Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição



1-Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição

Candidatura | Vantagens em participar
Conhecer e compreender o desempenho da autarquia em termos de 
sustentabilidade.

Apoiar a tomada de decisões através da análise e impacto das decisões e ações.

Ter acesso à partilha de experiências e boas práticas.

Potenciar  múltiplas sinergias, com outras Juntas de Freguesia, escolas, 
associações da sociedade civil e parceiros

Promover maior proximidade com a comunidade local.

Gerir de forma mais eficaz as infraestruturas e serviços à população.

Implementar com condições mais favoráveis um conjunto de ações e projetos no 
sentido da sustentabilidade.

Ver reconhecido o trabalho desenvolvido na freguesia.



Eco-Freguesias XXI | Da ideia ao prémio

2009

1-Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição



Eco-Freguesias XXI | Grupo de peritos

João Ferrão 

Margarida Marcelino

Luísa Schmidt João Guerra Madalena 
Santos

José Fidalgo

David Travassos

Jorge Neves

Coordenação Nacional

Margarida 
Gomes

Tânia Vicente

1-Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição



Sistema de indicadores: metodologia 

1-Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição

Sessões 
participativas

Inquéritos 
(população; 
presidente)

Desenvolvimento 
de projetos-piloto

слллϵ 
em 

projetos

+ 3000 
questio
nários

6 
sessões



Freguesias piloto 

1-Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição

Freguesia urbana 

ςgrande cidade | 

CARNIDE

Freguesia de Transição 

| RATES

Freguesia  urbana ςcidade 

média do interior | BACELO 
E SENHORA DA SAÚDE

Freguesia rural 

| LOURIÇAL

Freguesia urbana ς

cidade média litoral | 

TORRES VEDRAS E 
MATACÃES

Freguesia numa área 

metropolitana | 

OLIVEIRA DO DOURO



6 Projetos piloto | UF Torres Vedras e Matacães

1-Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição

Eco-Famíliasem Oliveira do Douro

Reabilitação de um Espaço Público em 
Bacelo e Senhora da Saúde

Flyerturístico no Louriçal Percurso de sensibilização em 
Rates

Reabilitação de um bairro em 
Carnide

Hortas comunitárias em Torres Vedras



Resultados da 1.ª edição (2017)

1-Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição

48 candidaturas (81% reconhecidas como 
Eco-FreguesiaXXI)
Luso, Alcabideche e Parque das Nações 
com as melhores classificações



Prémio Nacional - 1ª edição

A
Apresentação 
e validação 
do projeto

B
Desenvolviment
o do projeto em 

6 freguesias-
piloto

C
Abertura de 

candidaturas a 
todas as 

freguesias

2012-2017

D
Atribuição do 

Prémio Nacional 
Eco-FreguesiasXXI 

Cronograma

1-Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição

F
a

se
 p

ilo
to

2ª edição

G
Atribuição 

do 
Galardão

E
Inscrição 

no projeto e 
adesão a 
projetos

F
Abertura de 
candidaturas

2018-20192016-2018

82 intenções de participação
48 candidaturas
39 freguesias galardoadas

93 intenções de participação
86 candidaturas (+44% do que 2017)

52 freguesias galardoadas 
(+22% face a 2017)

2017 2019
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Resultados da 2.ª edição (2019)

2-Eco-FreguesiasXXI 2018-19 | Resultados

Å 86 candidaturas (22% renovaram a sua 

inscrição)



Mapa Eco-Freguesias XXI 2019

43% da região norte e 31% do centro

2-Eco-FreguesiasXXI 2018-19 | Resultados



Resultados da 2.ª edição (2019)
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Eco-FreguesiasXXI 2020 | Calendarização

3-Eco-FreguesiasXXI 2020 | Calendarização

Data Ação
Até 31 de janeiro de 2020 Inscrição | 1.ª época
Até 30 de abril de 2020 Inscrição | 2.ª época
até 31 de maio de 2020 Participação no Eco-FuncionáriosXXI
até 31 de dezembro de 2020 Implementação de projetos
5 de junho de 2020 a 15 de janeiro de 2021Candidatura ao galardão

até 31 de maio de 2021
Cerimónia pública de atribuição do 

galardão Eco-FreguesiasXXI.

A participação em projetos está sempre a decorrer. 

Para serem contabilizados na avaliação deste ano, deverão estar implementados 
até 31 de dezembro de 2020.



Eco-FreguesiasXXI 2020 | Calendarização

3-Eco-FreguesiasXXI 2020 | Calendarização

Fase 1 | Inscrição e Eco-Funcionários
Formalização do interesse em apresentar candidatura, através: (i) do 
preenchimento e assinatura da ficha de inscrição; (ii) protocolo de 
colaboração ABAE-Freguesia/UF; e (iii) registo e inscrição na Plataforma Eco-
FreguesiasXXI. Após a submissão, participação no Eco-Funcionários.

Fase 2 | Preparação da Candidatura ςParticipação em projetos
A participação nos projetos promovidos pela ABAE e seus parceiros é 
opcional.

Fase 3 | Candidatura
A candidatura pretende avaliar as políticas e práticas de sustentabilidade já 
implementadas ou que estarão implementadas até ao final de 2020.
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1 Mobilização, capacitação e 

educação para a sustentabilidade

2 Gestão Ambiental: Energia, Água e 

Resíduos

3 Mobilidade e Transportes

4 Espaços Públicos, Espaços Verdes 

e Equipamentos

5 Biodiversidade, Geodiversidadee 

Agricultura Sustentável

6 Informação e Participação Pública

7 Serviços de Proximidade

8 Desenvolvimento Sociocultural

9 Promoção da Economia Local

10 Visão do Desenvolvimento

Indicadores

4-Candidatura | Indicadores Eco-FreguesiasXXI



Indicadores e seus objetivos

4-Candidatura | Indicadores Eco-FreguesiasXXI

Indicador Objetivos

1| Mobilização, capacitação e 

educação para a sustentabilidade

Incentivar a promoção de ações de capacitação e educação para a

sustentabilidadedirigidasa diversospúblicos-alvo,com a duraçãode um ou

maisdias,visandoo desenvolvimentodecompetênciasespecíficasno âmbito

da educaçãopara a sustentabilidade. Reconhecere premiar boas práticas

dirigidasaopúblico-escolar,funcionáriose famílias.

2| Gestão Ambiental: Energia, 

Água e Resíduos

Motivar para a adoção de padrões de consumo mais sustentáveis,

incentivandoboaspráticasde gestãoambientalnos serviçosda Juntae no

território daFreguesia.

3| Mobilidade e Transportes
Promover condições de acessibilidade e mobilidade mais equilibrada,

inclusivae sustentávelindo aoencontrodasnecessidadesdapopulação.

4| Espaços Públicos, Espaços 

Verdes e Equipamentos
Zelarpela qualidadee manutençãodosespaçospúblicosadotandopráticas

maissustentáveis.

5| Biodiversidade, 

Geodiversidadee Agricultura 

Sustentável

Conhecere valorizara preservaçãoda biodiversidade, o património natural

e a agriculturafamiliar.



Indicadores e seus objetivos

4-Candidatura | Indicadores Eco-FreguesiasXXI

Indicador Objetivos

6| Informação e Participação 

Pública

Promover a comunicaçãoentre a Junta de Freguesia,residentese público

em geral,no sentidode dar a conhecero trabalhodesenvolvido,incentivando

à participaçãoativade todosnasiniciativasquepromove.

7| Serviços de Proximidade

Proporcionar serviços que contribuem para a criação de respostasmais

adequadas aos problemas sociais, rentabilizando os recursos existentes,

melhorando as condições de vida da população numa ótica de

prevenção/reduçãodas problemáticas sociais e permitindo um melhor

planeamentodosserviçose celeridadedosmesmos.

8| Desenvolvimento 

Sociocultural 

Promovera oferta de atividadesde carátercultural, recreativo,desportivoe

outras,visandoo fortalecimentodadinâmicaassociativae o desenvolvimento

social.

9| Promoção da Economia 

Local

Promovera sustentabilidadedo território atravésda valorizaçãodo capital

humano e da promoçãoe dinamizaçãodo empregoe empreendedorismo.

Reforço o marketing territorial através da promoção turística e

desenvolvimentodaeconomialocal.

10 | Visão do 

Desenvolvimento

Identificar as principais linhas de orientação estratégica da Freguesiano

sentidodasustentabilidade.



Indicador a Indicador

4-Candidatura | Indicadores Eco-FreguesiasXXI

Sub-indicadores Pontos

A ςAções de sensibilização e (in)formação dirigidas aos trabalhadores da Junta

(Incluindo Eco-Funcionários)

B ςAções de sensibilização e (in)formação dirigidas à população em geral

C ςEco-Escolas na Freguesia

10,0 

+ 

5,0 Bónus

1| Mobilização, capacitação e educação para a sustentabilidade



4-Candidatura | Indicadores Eco-FreguesiasXXI

Indicador a Indicador

A ςAções de sensibilização e (in)formação dirigidas aos trabalhadores da 

Junta 
Critérios de análise

A1 ςOs trabalhadores da Junta de Freguesia responderam ao Eco-

Funcionários? (s/n)
Pontuação atribuída em função da 

taxa de participação: = 3,0

Taxa de execução = 2,0

A1.1 ςNº de respostas ao inquérito Eco-Funcionários
A1.2 - % de respostas ao inquérito
A1.3 ςResultados obtidos no inquérito (média das respostas) 
A2 ςIdentifique a ação de sensibilização e/ou (in)formação no âmbito da 

sustentabilidade dirigida aos trabalhadores que considera mais 

importante 

Se indica o nome e iniciativa: da 

Junta = 0,25; se outra = 0,2

A2.1 ςNome da ação
A2.2 ςIniciativa da Junta de Freguesia (s/n). Se não, indique quem 

promove
A2.3 ςNúmero de pessoas abrangidas Se indica = 0,25
A2.4 ςBreve descrição do que foi realizado Se descreve a ação = 0,25
A2.5 ςObjetivos Se indica = 0,25
A2.6 ςResultados/avaliação Se apresenta resultados = 0,25
A2.7 ςAnexe evidências da iniciativa ou links Se anexa evidências ou links = 0,25
A2.8 ςObservações sobre a ação * 

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade



4-Candidatura | Indicadores Eco-FreguesiasXXI

Indicador a Indicador

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

Eco-Funcionários

Exemplos de ações dirigidas aos trabalhadores:

1-A Eco-Funcionários

1. Gestão Ambiental: Energia, Água e Resíduos 
A. Poupança de energia e água
B. Redução e separação dos resíduos

2. Educação para a Sustentabilidade  
A. Ações de sensibilização e (in)formação 
B. Associativismo e Participação Pública

3. Mobilidade 
A. Modos de deslocação sustentáveis

Pontuação
(1 a 100)

5,0 pontos



4-Candidatura | Indicadores Eco-FreguesiasXXI

Indicador a Indicador

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

Gestão eficiente da energia

Gestão eficiente de água

Gestão dos resíduos

Exemplos de ações dirigidas aos trabalhadores:



4-Candidatura | Indicadores Eco-FreguesiasXXI

Indicador a Indicador

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

B ςAções de sensibilização e (in)formação dirigidas à população em geralCritérios de análise
B1 ςA Junta de Freguesia aderiu ao Concurso Eco-FamíliasXXI (PP)? (s/n) Se participa no Concurso = 1,0

Se a taxa de participação > a 

2% = 2,5

Se resultados % de inquéritos 

com resultado > a 50%: 1,5

B1.1 ςN.º de famílias que respondem ao inquérito Eco-FamíliasXXI (PP)
B1.2 ς% famílias (nº de famílias participantes / nº de famílias clássicas *100) 

(PP)

B1.3 ςResultados obtidos no inquérito (média das respostas) (PP)

B1.4 ςObservações sobre o concurso *
B2 - Identifique a ação de sensibilização e/ou (in)formação no âmbito da 

sustentabilidade que considera mais importante dirigida à população Se indica o nome e iniciativa: 

da Junta = 0,25; se outra = 0,2 

pontos
B2.1 ςNome da ação
B2.2 ςIniciativa da Junta de Freguesia (s/n). Se não, indique quem promove
B2.3 ςNúmero de pessoas abrangidas Se indica = 0,25
B2.4 ςBreve descrição do que foi realizado Se descreve a ação= 0,25
B2.5 ςObjetivos Se indica= 0,25
B2.6 ςResultados/ avaliação Se apresenta resultados = 0,25

B2.7 ςAnexe evidências da iniciativa ou links
Se anexa evidências ou links = 

0,25
B2.8 ςObservações sobre a ação *



4-Candidatura | Indicadores Eco-FreguesiasXXI

Indicador a Indicador

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

Alimentação saudável e sustentávelHortas

Mobilidade Sustentável

Exemplos de ações dirigidas à população em geral: Saúde e Bem-Estar



4-Candidatura | Indicadores Eco-FreguesiasXXI

Indicador a Indicador

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

C ςEco-Escolas na Freguesia Critérios de análise
C1 ςNº total de estabelecimentos de ensino na freguesia Pontuação atribuída em função dos 

valores obtidos no melhor dos 

últimos anos (conta apenas o melhor 

ano)

¢ŀȄŀ ŘŜ ƛƴǎŎǊƛǘŀǎ җ тр҈ Ґ 0,75Τ җ рл҈ 

a 75% = 0,5;>0 e< 50%= 0,25

C1.1 ςem 2018/2019| C1.2 ςem 2019/2020 | C1.3 ςem 2020/2021
C2 ςN.º de escolas inscritas no Programa Eco-Escolas
C2.1 ςem 2018/2019 | C2.2 ςem 2019/2020 | C2.3 ςem 2020/2021 
C3 ςTaxas de implementação do Programa Eco-Escolas na 

Freguesia: N.º de escolas inscritas /n.º de escolas na freguesia: 
C3.1 ςem 2018/2019 | C3.2 ςem 2019/2020 | C3.3 ςem 2020/2021 
C4 ςN.º de escolas galardoadas no Programa Eco-Escolas: 

Pontuação atribuída em função dos 

valores obtidos no melhor dos 

últimos anos 

¢ŀȄŀ ŘŜ ƎŀƭŀǊŘƻŀŘŀǎ җ тр҈ Ґ0,75Τ җ 

50% a 75% = 0,5;>0 e< 50%= 0,25

C4.1 ςem 2018/2019| C4.2 ςem 2019/2020  | C4.3 ςem 

2020/2021 
C5 ςTaxas de concretização do Programa Eco-Escolas na Freguesia: 

N.º de escolas galardoadas/ n.º de escolas inscritas  
C5.1 ςem 2018/2019 | C5.2 ςem 2019/2020 | C5.3 ςem 2020/2021
C5 ςA Junta de Freguesia apoiou as suas escolas na implementação 

do Programa Eco-Escolas em 2018/2019 e/ou 2019/2020? (s/n)

Se apoia em pelo menos um ano 

letivo e explicita 2 formas = 0,25 

pontos/cadaC5.1 ςExplicite duas formas de apoio

C5.2 ςObservações *



4-Candidatura | Indicadores Eco-FreguesiasXXI

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

PROJETOS A QUE PODE ADERIR
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INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

PROJETOS A QUE PODE ADERIR



4-Candidatura | Indicadores Eco-FreguesiasXXI

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/concurso-eco-familias-xxi/

Å Sensibilizar para a responsabilidade 
individual e coletiva na construção de 
uma comunidade mais sustentável;

Å Reconhecer famílias com práticas mais 
sustentáveis.

5,0 pts
bónus

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/concurso-eco-familias-xxi/


4-Candidatura | Indicadores Eco-FreguesiasXXI

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

PROJETOS A QUE PODE ADERIR
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4-Candidatura | Indicadores Eco-FreguesiasXXI

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade



4-Candidatura | Indicadores Eco-FreguesiasXXI

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

Inscrição no 
Eco-Famíliasaté 30 

de setembro 
(implementação até 

dezembro)

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-
2020/projetos-2020/concurso-eco-familias-xxi/

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/concurso-eco-familias-xxi/
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INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

- FORMAÇÕES GERAIS E TEMÁTICAS -



4-Candidatura | Indicadores Eco-FreguesiasXXI

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

- FORMAÇÕES GERAIS E TEMÁTICAS -

Público-alvo: funcionários, famílias, jovens, idosos, público em geral

Objetivos:

ςinformar sobre comportamentos e práticas sustentáveis;
ςevidenciar a relação entre sustentabilidade ambiental e económica;
ςsensibilizar para a responsabilidade individual e coletiva na construção de 
uma comunidade mais sustentável.



4-Candidatura | Indicadores Eco-FreguesiasXXI

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

- FORMAÇÕES GERAIS E TEMÁTICAS -

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/acoes-de-formacao/

Sustentabilidade| ambiental, social e económica

Ambiente| água, resíduos, energia, alterações climáticas, ..

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/acoes-de-formacao/

