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- ONGA criada em 1990 | Instituição de Utilidade Pública

- Membro da FEE desde 1990          

- Operador Nacional de 4 dos Programas da FEE

+ 2 de origem nacional

Agregação ou “família” de 
Organizações 
Não-Governamentais de 
Ambiente com membros 
de 73 países do Mundo

Principal área de ação: educação para o  desenvolvimento sustentável

A Associação Bandeira Azul da Europa

1- Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição



Eco-Freguesias XXI | Visão

Escalas da Sustentabilidade

Global

Nacional

Regional

Local

Freguesia

Bairro

Família

Indivíduo

1- Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição



Eco-Freguesias XXI | Visão

Educação para o desenvolvimento sustentável

Territórios Sustentáveis

Cidadãos

Atores 
locais Decisores

educação

(in)formaçãosensibilização

participação

1- Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição



Eco-Freguesias XXI | Contribui para os ODS

1- Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição



Eco-Freguesias XXI | Contribui para os ODS

“(…)aumentar a urbanização inclusiva e sustentável, e as 
capacidades para o planeamento e gestão de assentamentos 
humanos participativos.
(…) fortalecer esforços para proteger e salvaguardar o património 
cultural e natural do mundo.
(…), proporcionar o acesso universal a espaços públicos seguros, 
inclusivos, acessíveis e verdes, (…)
(…) reduzir o impacto ambiental negativo per capita nas cidades

1- Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição



Eco-Freguesias XXI | em linha com o PNPOT

Fonte: PNPOT (2018)

1- Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição



Eco-Freguesias XXI | em linha com a ENEA

Em linha com a ENEA 2020
Princípios
Educar:
- tendo em conta a experiência 
internacional
- para a capacitação da sociedade 
face aos desafios ambientais 
- para a sustentabilidade
- para uma cidadania interveniente

Pilares

Descarbonizar a sociedade

Tornar a economia circular 

Valorizar o território

1- Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição



Eco-Freguesias XXI | Objetivos

- Motivar os actores locais e em especial os dirigentes das
Juntas de Freguesias para a importância do seu papel como
agentes do desenvolvimento sustentável à escala local;

- Envolver as freguesias no apoio à implementação de
programas de Educação para o Desenvolvimento
Sustentável;

- Reconhecer as iniciativas/práticas/políticas em 
desenvolvimento na freguesia em prol do 
ambiente/desenvolvimento sustentável;

- Contribuir para o envolvimento  das freguesias na 
implementação dos objetivos da Agenda 21 local e ODS, 
particularmente o nº 11 (comunidades sustentáveis).

1- Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição



Eco-Freguesias XXI | Objetivos

- Contribuir para a definição de estratégias que 
permitam a aplicação do principio da subsidiariedade; 

- Difundir o conceito de eco-freguesia; eco-bairro; 
eco-escolas e eco-família;

- Valorizar e incentivar os processos de cidadania 
participativa;

- Contribuir para a elaboração de indicadores de 
sustentabilidade local.

1- Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição



1- Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição

Candidatura | Vantagens em participar
Conhecer e compreender o desempenho da autarquia em termos de 
sustentabilidade.

Apoiar a tomada de decisões através da análise e impacto das decisões e ações.

Ter acesso à partilha de experiências e boas práticas.

Potenciar  múltiplas sinergias, com outras Juntas de Freguesia, escolas, 
associações da sociedade civil e parceiros

Promover maior proximidade com a comunidade local.

Gerir de forma mais eficaz as infraestruturas e serviços à população.

Implementar com condições mais favoráveis um conjunto de ações e projetos no 
sentido da sustentabilidade.

Ver reconhecido o trabalho desenvolvido na freguesia.



Eco-Freguesias XXI | Da ideia ao prémio

2009

1- Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição



Eco-Freguesias XXI | Grupo de peritos

João Ferrão 

Margarida Marcelino

Luísa Schmidt João Guerra Madalena 
Santos

José Fidalgo

David Travassos

Jorge Neves

Coordenação Nacional

Margarida 
Gomes

Tânia Vicente

1- Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição



Sistema de indicadores: metodologia 

1- Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição

Sessões 
participativas

Inquéritos 
(população; 
presidente)

Desenvolvimento 
de projetos-piloto

6000€ 
em 

projetos

+ 3000 
questio
nários

6 
sessões



Freguesias piloto 

1- Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição

Freguesia urbana 

– grande cidade | 

CARNIDE

Freguesia de Transição 

| RATES

Freguesia  urbana – cidade 

média do interior | BACELO 
E SENHORA DA SAÚDE

Freguesia rural 

| LOURIÇAL

Freguesia urbana –

cidade média litoral | 

TORRES VEDRAS E 
MATACÃES

Freguesia numa área 

metropolitana | 

OLIVEIRA DO DOURO



6 Projetos piloto | UF Torres Vedras e Matacães

1- Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição

Eco-Famílias em Oliveira do Douro

Reabilitação de um Espaço Público em 
Bacelo e Senhora da Saúde

Flyer turístico no Louriçal Percurso de sensibilização em 
Rates

Reabilitação de um bairro em 
Carnide

Hortas comunitárias em Torres Vedras



Resultados da 1.ª edição (2017)

1- Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição

48 candidaturas (81% reconhecidas como 
Eco-Freguesia XXI)
Luso, Alcabideche e Parque das Nações 
com as melhores classificações



Prémio Nacional - 1ª edição

A
Apresentação 

e validação 
do projeto

B
Desenvolviment
o do projeto em 

6 freguesias-
piloto

C
Abertura de 

candidaturas a 
todas as 

freguesias

2012-2017

D
Atribuição do 

Prémio Nacional 
Eco-Freguesias XXI 

Cronograma

1- Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição

Fa
se

 p
ilo

to

2ª edição

G
Atribuição 

do 
Galardão

E
Inscrição 

no projeto e 
adesão a 
projetos

F
Abertura de 
candidaturas

2018-20192016-2018

82 intenções de participação
48 candidaturas
39 freguesias galardoadas

93 intenções de participação
86 candidaturas (+44% do que 2017)

52 freguesias galardoadas 
(+22% face a 2017)

2017 2019
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Resultados da 2.ª edição (2019)

2- Eco-Freguesias XXI 2018-19 | Resultados

• 86 candidaturas (22% renovaram a sua 

inscrição)



Mapa Eco-Freguesias XXI 2019

43% da região norte e 31% do centro

2- Eco-Freguesias XXI 2018-19 | Resultados



Resultados da 2.ª edição (2019)

2- Eco-Freguesias XXI 2018-19 | Resultados



1- Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição

2- Eco-Freguesias XXI 2018-19 | Resultados 

3- Eco-Freguesias XXI 2020 | Calendarização

4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

5- Próximos passos

Eco-Freguesias XXI 2020



Eco-Freguesias XXI 2020 | Calendarização

3- Eco-Freguesias XXI 2020 | Calendarização

Data Ação
Até 31 de janeiro de 2020 Inscrição | 1.ª época
Até 30 de abril de 2020 Inscrição | 2.ª época
até 31 de maio de 2020 Participação no Eco-Funcionários XXI
até 31 de dezembro de 2020 Implementação de projetos
5 de junho de 2020 a 15 de janeiro de 2021 Candidatura ao galardão

até 31 de maio de 2021
Cerimónia pública de atribuição do 

galardão Eco-Freguesias XXI.

A participação em projetos está sempre a decorrer. 

Para serem contabilizados na avaliação deste ano, deverão estar implementados 
até 31 de dezembro de 2020.



Eco-Freguesias XXI 2020 | Calendarização

3- Eco-Freguesias XXI 2020 | Calendarização

Fase 1 | Inscrição e Eco-Funcionários
Formalização do interesse em apresentar candidatura, através: (i) do 
preenchimento e assinatura da ficha de inscrição; (ii) protocolo de 
colaboração ABAE-Freguesia/UF; e (iii) registo e inscrição na Plataforma Eco-
Freguesias XXI. Após a submissão, participação no Eco-Funcionários.

Fase 2 | Preparação da Candidatura – Participação em projetos
A participação nos projetos promovidos pela ABAE e seus parceiros é 
opcional.

Fase 3 | Candidatura
A candidatura pretende avaliar as políticas e práticas de sustentabilidade já 
implementadas ou que estarão implementadas até ao final de 2020.
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1 Mobilização, capacitação e 

educação para a sustentabilidade

2 Gestão Ambiental: Energia, Água e 

Resíduos

3 Mobilidade e Transportes

4 Espaços Públicos, Espaços Verdes 

e Equipamentos

5 Biodiversidade, Geodiversidade e 

Agricultura Sustentável

6 Informação e Participação Pública

7 Serviços de Proximidade

8 Desenvolvimento Sociocultural

9 Promoção da Economia Local

10 Visão do Desenvolvimento

Indicadores

4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI



Indicadores e seus objetivos

4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Indicador Objetivos

1| Mobilização, capacitação e 

educação para a sustentabilidade

Incentivar a promoção de ações de capacitação e educação para a

sustentabilidade dirigidas a diversos públicos-alvo, com a duração de um ou

mais dias, visando o desenvolvimento de competências específicas no âmbito

da educação para a sustentabilidade. Reconhecer e premiar boas práticas

dirigidas ao público-escolar, funcionários e famílias.

2| Gestão Ambiental: Energia, 

Água e Resíduos

Motivar para a adoção de padrões de consumo mais sustentáveis,

incentivando boas práticas de gestão ambiental nos serviços da Junta e no

território da Freguesia.

3| Mobilidade e Transportes
Promover condições de acessibilidade e mobilidade mais equilibrada,

inclusiva e sustentável indo ao encontro das necessidades da população.

4| Espaços Públicos, Espaços 

Verdes e Equipamentos
Zelar pela qualidade e manutenção dos espaços públicos adotando práticas

mais sustentáveis.

5| Biodiversidade, 

Geodiversidade e Agricultura 

Sustentável

Conhecer e valorizar a preservação da biodiversidade, o património natural

e a agricultura familiar.



Indicadores e seus objetivos

4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Indicador Objetivos

6| Informação e Participação 

Pública

Promover a comunicação entre a Junta de Freguesia, residentes e público

em geral, no sentido de dar a conhecer o trabalho desenvolvido, incentivando

à participação ativa de todos nas iniciativas que promove.

7| Serviços de Proximidade

Proporcionar serviços que contribuem para a criação de respostas mais

adequadas aos problemas sociais, rentabilizando os recursos existentes,

melhorando as condições de vida da população numa ótica de

prevenção/redução das problemáticas sociais e permitindo um melhor

planeamento dos serviços e celeridade dos mesmos.

8| Desenvolvimento 

Sociocultural 

Promover a oferta de atividades de caráter cultural, recreativo, desportivo e

outras, visando o fortalecimento da dinâmica associativa e o desenvolvimento

social.

9| Promoção da Economia 

Local

Promover a sustentabilidade do território através da valorização do capital

humano e da promoção e dinamização do emprego e empreendedorismo.

Reforço o marketing territorial através da promoção turística e

desenvolvimento da economia local.

10 | Visão do 

Desenvolvimento

Identificar as principais linhas de orientação estratégica da Freguesia no

sentido da sustentabilidade.



Indicador a Indicador

4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Sub-indicadores Pontos

A – Ações de sensibilização e (in)formação dirigidas aos trabalhadores da Junta

(Incluindo Eco-Funcionários)

B – Ações de sensibilização e (in)formação dirigidas à população em geral

C – Eco-Escolas na Freguesia

10,0 

+ 

5,0 Bónus

1| Mobilização, capacitação e educação para a sustentabilidade



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Indicador a Indicador

A – Ações de sensibilização e (in)formação dirigidas aos trabalhadores da 

Junta 
Critérios de análise

A1 – Os trabalhadores da Junta de Freguesia responderam ao Eco-

Funcionários? (s/n)
Pontuação atribuída em função da 

taxa de participação: = 3,0

Taxa de execução = 2,0

A1.1 – Nº de respostas ao inquérito Eco-Funcionários
A1.2 - % de respostas ao inquérito
A1.3 – Resultados obtidos no inquérito (média das respostas) 
A2 – Identifique a ação de sensibilização e/ou (in)formação no âmbito da 

sustentabilidade dirigida aos trabalhadores que considera mais 

importante 

Se indica o nome e iniciativa: da 

Junta = 0,25; se outra = 0,2

A2.1 – Nome da ação
A2.2 – Iniciativa da Junta de Freguesia (s/n). Se não, indique quem 

promove
A2.3 – Número de pessoas abrangidas Se indica = 0,25
A2.4 – Breve descrição do que foi realizado Se descreve a ação = 0,25
A2.5 – Objetivos Se indica = 0,25
A2.6 – Resultados/avaliação Se apresenta resultados = 0,25
A2.7 – Anexe evidências da iniciativa ou links Se anexa evidências ou links = 0,25
A2.8 – Observações sobre a ação * 

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Indicador a Indicador

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

Eco-Funcionários

Exemplos de ações dirigidas aos trabalhadores:

1-A Eco-Funcionários

1. Gestão Ambiental: Energia, Água e Resíduos 
A. Poupança de energia e água
B. Redução e separação dos resíduos

2. Educação para a Sustentabilidade  
A. Ações de sensibilização e (in)formação 
B. Associativismo e Participação Pública

3. Mobilidade 
A. Modos de deslocação sustentáveis

Pontuação
(1 a 100)

5,0 pontos



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Indicador a Indicador

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

Gestão eficiente da energia

Gestão eficiente de água

Gestão dos resíduos

Exemplos de ações dirigidas aos trabalhadores:



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Indicador a Indicador

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

B – Ações de sensibilização e (in)formação dirigidas à população em geral Critérios de análise
B1 – A Junta de Freguesia aderiu ao Concurso Eco-Famílias XXI (PP)? (s/n) Se participa no Concurso = 1,0

Se a taxa de participação > a 

2% = 2,5

Se resultados % de inquéritos 

com resultado > a 50%: 1,5

B1.1 – N.º de famílias que respondem ao inquérito Eco-Famílias XXI (PP)
B1.2 – % famílias (nº de famílias participantes / nº de famílias clássicas *100) 

(PP)

B1.3 – Resultados obtidos no inquérito (média das respostas) (PP)

B1.4 – Observações sobre o concurso *
B2 - Identifique a ação de sensibilização e/ou (in)formação no âmbito da 

sustentabilidade que considera mais importante dirigida à população Se indica o nome e iniciativa: 

da Junta = 0,25; se outra = 0,2 

pontos
B2.1 – Nome da ação
B2.2 – Iniciativa da Junta de Freguesia (s/n). Se não, indique quem promove
B2.3 – Número de pessoas abrangidas Se indica = 0,25
B2.4 – Breve descrição do que foi realizado Se descreve a ação= 0,25
B2.5 – Objetivos Se indica= 0,25
B2.6 – Resultados/ avaliação Se apresenta resultados = 0,25

B2.7 – Anexe evidências da iniciativa ou links
Se anexa evidências ou links = 

0,25
B2.8 – Observações sobre a ação *



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Indicador a Indicador

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

Alimentação saudável e sustentávelHortas

Mobilidade Sustentável

Exemplos de ações dirigidas à população em geral: Saúde e Bem-Estar



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Indicador a Indicador

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

C – Eco-Escolas na Freguesia Critérios de análise
C1 – Nº total de estabelecimentos de ensino na freguesia Pontuação atribuída em função dos 

valores obtidos no melhor dos 

últimos anos (conta apenas o melhor 

ano)

Taxa de inscritas ≥ 75% = 0,75; ≥ 50% 

a 75% = 0,5;>0 e< 50%= 0,25

C1.1 – em 2018/2019| C1.2 – em 2019/2020 | C1.3 – em 2020/2021
C2 – N.º de escolas inscritas no Programa Eco-Escolas
C2.1 – em 2018/2019 | C2.2 – em 2019/2020 | C2.3 – em 2020/2021 
C3 – Taxas de implementação do Programa Eco-Escolas na 

Freguesia: N.º de escolas inscritas /n.º de escolas na freguesia: 
C3.1 – em 2018/2019 | C3.2 – em 2019/2020 | C3.3 – em 2020/2021 
C4 – N.º de escolas galardoadas no Programa Eco-Escolas: 

Pontuação atribuída em função dos 

valores obtidos no melhor dos 

últimos anos 

Taxa de galardoadas ≥ 75% = 0,75; ≥ 

50% a 75% = 0,5;>0 e< 50%= 0,25

C4.1 – em 2018/2019 | C4.2 – em 2019/2020  | C4.3 – em 

2020/2021 
C5 – Taxas de concretização do Programa Eco-Escolas na Freguesia: 

N.º de escolas galardoadas/ n.º de escolas inscritas  
C5.1 – em 2018/2019 | C5.2 – em 2019/2020 | C5.3 – em 2020/2021
C5 – A Junta de Freguesia apoiou as suas escolas na implementação 

do Programa Eco-Escolas em 2018/2019 e/ou 2019/2020? (s/n)

Se apoia em pelo menos um ano 

letivo e explicita 2 formas = 0,25 

pontos/cadaC5.1 – Explicite duas formas de apoio

C5.2 – Observações *



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

PROJETOS A QUE PODE ADERIR
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INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

PROJETOS A QUE PODE ADERIR



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/concurso-eco-familias-xxi/

• Sensibilizar para a responsabilidade 
individual e coletiva na construção de 
uma comunidade mais sustentável;

• Reconhecer famílias com práticas mais 
sustentáveis.

5,0 pts
bónus

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/concurso-eco-familias-xxi/


4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

PROJETOS A QUE PODE ADERIR
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4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

Inscrição no 
Eco-Famílias até 30 

de setembro 
(implementação até 

dezembro)

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-
2020/projetos-2020/concurso-eco-familias-xxi/

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/concurso-eco-familias-xxi/


4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

- FORMAÇÕES GERAIS E TEMÁTICAS -



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

- FORMAÇÕES GERAIS E TEMÁTICAS -

Público-alvo: funcionários, famílias, jovens, idosos, público em geral

Objetivos:

– informar sobre comportamentos e práticas sustentáveis;
– evidenciar a relação entre sustentabilidade ambiental e económica;
– sensibilizar para a responsabilidade individual e coletiva na construção de 
uma comunidade mais sustentável.



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

- FORMAÇÕES GERAIS E TEMÁTICAS -

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/acoes-de-formacao/

Sustentabilidade | ambiental, social e económica

Ambiente | água, resíduos, energia, alterações climáticas, ..

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/acoes-de-formacao/


4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

- ECOESCOLAS NA FREGUESIA -

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-
2020/projetos-2020/eco-escolas-na-freguesia/

- Incentivar à participação no 
Programa Eco-Escolas

- Cooperação freguesia-escolas

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/eco-escolas-na-freguesia/


4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

- FREGUESIAS DEPOSITRÃO-

Cooperação entre freguesia e as suas escolas para recollha de resíduos
elétricos, eletrónicos e pilhas.

Freguesias que registam maior peso de resíduos recolhidos ao nível
nacional receberão um prémio monetário: Pilhas (10kg=5€) e REEE
(1ton=50€).

https://ecofreguesias21.abae.pt/projetos-implementados-por-parceiros/freguesias-depositrao/

https://ecofreguesias21.abae.pt/projetos-implementados-por-parceiros/freguesias-depositrao/


4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

- EXPOSIÇÃO ÁRVORES NATIVAS DE PORTUGAL -

Objetivo: Dar a conhecer à população em geral as 
árvores nativas de Portugal.

Requisição da exposição gratuito (apenas custo de 
transporte)D

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/arvores-nativas/

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/arvores-nativas/


4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

INDICADOR 1
Mobilização,  capacitação e educação para a sustentabilidade

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

- EVENTOS E AÇÕES DE FORMAÇÃO SOBRE 
MOBILIDADE SUSTENTÁVEL-

Objetivos: 
- Informar e sensibilizar para a os impactos da 
mobilidade na poluição da cidades;
- Proporcionar experiências e dar a conhecer soluções 
alternativas de mobilidade à população em geral;
- Desenvolver projetos educativos na área da mobilidade.

https://ecofreguesias21.abae.pt/projetos-implementados-por-parceiros/eco-mood/

https://ecofreguesias21.abae.pt/projetos-implementados-por-parceiros/eco-mood/


Indicador a Indicador

4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Sub-indicadores Pontos

A – Consumos de Energia no(s) edifício(s) sede da Junta de Freguesia e suas 

delegações

B – Consumos de Água na Área da Freguesia

C – Resíduos Produzidos e Recolhidos Seletivamente na Freguesia

15,0

2| Gestão Ambiental: Energia, Água e Resíduos



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Indicador a Indicador

INDICADOR 2
Gestão Ambiental: Energia, Água e Resíduos

A – Consumos de energia no(s) edifício(s) sede da Junta de 

Freguesia 
Critérios de análise

A1 – Consumos de eletricidade no edifício da sede da Junta de 

Freguesia (€) – Anexar 2 faturas do ano 2019 e 2 faturas do 

ano 2020 (meses de janeiro e fevereiro)
Nota: caso a freguesia possua mais do que um edifício-sede, deve indicar 

o consumo de energia do edifício principal ou do que é utilizado por mais 

trabalhadores

Pontuação atribuída em função da 

diferença de consumos entre 2019 e 

2020. Se consumo diminui = 1,5; se 

consumo aumenta, mas apresenta 

justificação válida = até 1,0; se consumo 

aumenta, sem justificação válida = 0,0A1.1 – Justifique as diferenças de consumo de 2019 para 2020 
A2 – Refira a principal medida implementada para poupar 

energia na Freguesia em 2019 ou 2020. Justifique
se refere e justifica = 1,5

B – Consumo de água na área da Freguesia Critérios de análise
B1 – Realizou campanhas de sensibilização para a redução de 

consumo de água? Anexe evidências
se indica e anexa evidências = 1,0

B2 – Tomou medidas concretas para a redução do consumo de 

água nos edifícios (sede ou outros) da freguesia? Explicite 
se indica e anexa evidências = 1,0

B3 – Existiram medidas concretas para a redução do consumo 

de água no território da freguesia? Explicite uma medida
se refere e justifica = 1,0



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Indicador a Indicador

INDICADOR 2
Gestão Ambiental: Energia, Água e Resíduos

C – Resíduos Produzidos e Recolhidos Seletivamente na Freguesia Critérios de análise

C1 – Nº total de recipientes nas salas da(s) sede(s) da Junta de 

Freguesia: Azuis, Amarelos, indiferenciados

Se nº de azuis+amarelos ≥ a nº 

indiferenciados = 1,0; se ≥ a 3/4 dos 

indiferenciados= 0,5 ponto
C1.1 – Anexe a fotografia que evidencia o recipiente indiferenciado e 

azul/amarelo
se anexa = 0,5

C2 – A(s) sede(s) da Junta de Freguesia é/são ponto(s) de recolha de 

resíduos recicláveis da comunidade? De que tipo de resíduos?
se sim e indica tipo de resíduos =  0,5

C3 – N.º de contentores na Freguesia: Azuis, Amarelos, Verdes, Roupa, 

Óleos, REEE,  Pilhas, Outros. Quais

se possui ≥ 7 tipos = 2,0; 6 = 1,5; 5= 

1,0; 4= 0,5
C3.1 – N.º de contentores na Freguesia azuis, amarelos e verdes

1,5 se + de 25% acima da mediana
C4 – N.º ponderado de ecopontos de embalagens/hab.)
C5 – N.º de papeleiras na Freguesia

1,5 se + de 25% acima da mediana
C6 – N.º ponderado de papeleiras (n.º de papeleiras/hab.)
C7 – A Junta de Freguesia colabora na recolha e encaminhamento de 

objetos volumosos? ◻ Sim. ◻ Não. Se sim, para onde encaminha?

se sim e responde para onde 

encaminha = 0,5
C8 – Refira a principal medida que tomou para reduzir os resíduos na 

Freguesia. Justifique
se refere e justifica = 1,5



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Indicador a Indicador

INDICADOR 2
Gestão Ambiental: Energia, Água e Resíduos

Exemplos de medidas valorizadas:

Painéis solares

Lâmpadas LED

Contabilização das papeleiras

Manutenção das torneiras

Menor consumo de energia 
na sede



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

INDICADOR 2

Gestão Ambiental: Energia, Água e Resíduos

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/#gestao-ambiental

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/#gestao-ambiental


4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

INDICADOR 2

Gestão Ambiental: Energia, Água e Resíduos

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/#gestao-ambiental

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/#gestao-ambiental


Indicador a Indicador

4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Sub-indicadores Pontos

A – Transportes públicos

B – Mobilidade inclusiva

C – Mobilidade Sustentável 
7,5

3| Mobilidade e Transportes



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Indicador a Indicador

INDICADOR 3
Mobilidade e Transportes

A – Transportes públicos Critérios de análise
A1 – Quais os transportes que servem a Freguesia? Autocarro, 

Metro, Comboio, Táxi/praça de táxis, Outro. Qual  se 1 transporte = 0,25; ≥ 2 = 0,5
A2– Refira se a Freguesia possui transporte público regular de 

ligação à sede de concelho (s/n) se sim = 0,5

A2.1 – Indique a frequência da ligação Freguesia- Sede de 

concelho

se cumpre os critérios estabelecidos 

pelo Regime Jurídico do Serviço 

Público de Transporte de Passageiros 

= 0,5

B – Mobilidade inclusiva Critérios de análise
B1 – Descreva 2 medidas para melhorar a acessibilidade aos 

serviços, equipamentos e espaços públicos da freguesia por 

pessoas com mobilidade condicionada em 2018, 2019 e/ou 

2020 se descreve = 1,0/medida

B1.1 – Anexe evidências da iniciativa ou links
Se anexa evidências ou links = 

0,5/medida

B1.2 – Outras observações *



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Indicador a Indicador

INDICADOR 3
Mobilidade e Transportes

C – Mobilidade sustentável Critérios de análise
C1 – Ação de sensibilização e/ou educação para a mobilidade sustentável 

na Freguesia realizados nos últimos 3 anos. Para cada uma indique: Se indica nome e da iniciativa: da 

Junta = 0,25; se outra = 0,2C1.1 – Nome da ação
C1.2 – Iniciativa da Junta de Freguesia (s/n). Se não, indique quem promove
C1.3 – Público–alvo e número de pessoas abrangidas: Se indica = 0,25
C1.4 – Breve descrição do que foi realizado, indicando os objetivos Se indica = 0,25
C1.5 – Parcerias Se tem = 0,25
C1.6 – Resultados/avaliação Se indica = 0,25
C1.7 – Anexe evidências da iniciativa ou links Se anexa evidências ou links = 0,25
C1.8 – Outras observações *

C2 – Ação de gestão da promoção da mobilidade sustentável na Freguesia 

realizados nos últimos 3 anos. Para cada uma indique:

Se indica nome e da iniciativa: da 

Junta = 0,25; se outra = 0,2

C2.1 – Nome da ação
C2.2 – Iniciativa da Junta de Freguesia (s/n). Se não, indique quem promove
C2.3 – Público–alvo e número de pessoas abrangidas: Se indica = 0,25
C2.4 – Breve descrição do que foi realizado, indicando os objetivos Se indica = 0,25
C2.5 – Parcerias Se tem = 0,25
C1.6 – Resultados/avaliação Se indica = 0,25/ação
C1.7 – Anexe evidências da iniciativa ou links Se anexa evidências ou links = 0,25
C1.8 – Outras observações *



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Indicador a Indicador

INDICADOR 3
Mobilidade e Transportes

Exemplos de medidas valorizadas:

Rampas de acesso a serviços 
da freguesia

Ciclovias Zonas 30

Veículos elétricos



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

INDICADOR 3

Mobilidade e Transportes

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-
2020/#mobilidade

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/#mobilidade


Indicador a Indicador

4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Sub-indicadores Pontos

A – Espaços públicos e Espaços Verdes

B – Higiene e limpeza urbana

C – Intervenção em equipamentos, praças públicas e mobiliário urbano da 

Freguesia

10,0

+ 

2,0 Bónus

4| Espaços Públicos, Espaços Verdes e Equipamentos



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Indicador a Indicador

INDICADOR 4
Espaços Públicos, Espaços Verdes e Equipamentos

A – Espaços Públicos e Espaços Verdes Critérios de análise

A1 – Gestão dos Espaços Públicos

A1.1 – Como controla/previne as ervas espontâneas nas vias 

de comunicação? (classificação: sempre, às vezes, nunca)

espécies arbustivas e arbóreas autóctones, via mecânica, via 

manual/motomanual, herbicidas sintéticos, outro. Qual?

- Evidências de canteiros, herbicida biológico ou via 

manual/motomanual

-se herbicidas sintéticos nunca = 0,5 bónus

-se via mecânica sempre e/ou via 

manual/motomanual sempre e/ou 

espécies arbustivas e arbóreas sempre (+ 

evidências*) = 1,0

A1.2 – Como controla/previne as ervas espontâneas nos 

passeios? (classificação: sempre, às vezes, nunca)

Canteiros, via manual/motomanual, herbicidas biológicos e 

sintéticos, outro. Qual?

- Evidências de canteiros, herbicida biológico ou via 

manual/motomanual

-se herbicidas sintéticos nunca = 0,5 bónus

-se herbicidas biológicos sempre ou via 

manual/motomanual sempre ou canteiros 

sempre (+ evidências*) = 1,0 ponto



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Indicador a Indicador

A2 – Gestão dos Espaços Verdes e Cemitérios

A2.1 – Como controla/previne as ervas espontâneas na gestão 

dos espaços verdes e cemitérios (classificação: sempre, às vezes, 

nunca): plantação/sementeira densa de autóctones, casca de 

pinheiro ou outro material vegetal, canteiros, via 

manual/motomanual, pedras ou outro material inerte, 

herbicidas biológicos e sintéticos,  outro. Qual?

– Evidências de plantação/sementeira densa de autóctones, 

herbicidas biológicos sempre ou via manual/motomanual ou 

casca de pinheiro ou outro material vegetal ou canteiros

-se plantação/sementeira densa de 

autóctones sempre ou às vezes 

(+evidências*) = 1,0 + 0,5 bónus

A3 – Plano de Redução de Utilização de Herbicidas

A3.1 – Implementou ou está a implementar um plano de 

redução da utilização de herbicidas sintéticos? Sim◻ Não◻
se sim e descreve = 2,5

A3.2 – Descreva o plano, indicando o que está a ser 

implementado e desde quando

INDICADOR 4
Espaços Públicos, Espaços Verdes e Equipamentos



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Indicador a Indicador

B – Higiene e Limpeza urbana Critérios de análise

B1. Existe monitorização e limpeza dos espaços públicos realizada pela 

Freguesia? (s/n) se existe e indica os 

procedimentos adotados = 0,5 

bónus

B1.1 – Existe uma pessoa/entidade externa responsável pela monitorização dos 

espaços públicos da Freguesia (excluindo executivo da Junta de Freguesia)? (s/n)

B1.1.1 - Se sim, quem ou que entidades

B1.1.1. – Descreva como é efetuada essa monitorização 

B1.2 – A Junta de Freguesia possui piquete de limpeza/manutenção de espaços 

públicos (serviço que visa o reforço de ação de limpeza em zonas específicas)? 

Sim◻ Não◻

se sim e descreve o serviço 

= 0,5
B1.2.1. – Descreva como é efetuada essa monitorização

B2 – Descreva quatro das ações de limpeza realizadas pela Freguesia Se descreve 4 ações e anexa 

evidencias de pelo menos 2 

ações = 2 (0,5/ação)
B2.1 – Anexe evidências de pelo menos duas iniciativas ou links

C – Intervenção em equipamentos, praças públicas e mobiliário urbano da 

Freguesia
Critérios de análise

C1 – Descreva 4 ações de intervenção no mobiliário urbano realizadas Se descreve e anexa = 

0,5/açãoC1.1 – Anexe evidências da iniciativa ou links

C1.2 – Outras observações *

INDICADOR 4
Espaços Públicos, Espaços Verdes e Equipamentos



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Indicador a Indicador

Exemplos de medidas valorizadas:

Varredura de ruas

Colocação de bancos de jardim

Paragens de autocarro

INDICADOR 4
Espaços Públicos, Espaços Verdes e Equipamentos

Controlo de ervas 
espontâneas



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

INDICADOR 4

Espaços Públicos, Espaços Verdes e Equipamentos

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

Objetivo: zelar pela qualidade e 
manutenção dos espaços públicos 
adotando práticas mais sustentáveis.

• Parques infantis;
• Circuitos de manutenção;
• Desportos radicais (Skate, BMX, Patins, Escalada);
• Equipamentos sénior para exercício ao ar livre;

o Bancos, mesas e mobiliário para espaços verdes;
o Bebedouros, floreiras e bicicletários;
o Papeleiras e equipamentos de recolha seletiva;
o Parques caninos;

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/#espacos-publicos

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/#espacos-publicos


Indicador a Indicador

4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Sub-indicadores Pontos

A – Espécies Invasoras e Nativas

B – Promoção da Biodiversidade e Geodiversidade

C – Agricultura Sustentável

10,0 

+ 

1,5 Bónus

5| Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentável



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Indicador a Indicador

INDICADOR 5
Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentável

A – Espécies Invasoras e Nativas Critérios de análise
A1 – Identifique 4 espécies invasoras existentes na 

Freguesia. Consulte as fichas das principais espécies invasoras em 

Portugal em: http://invasoras.pt/fichas/

se localiza e anexa fotografia: 0,25 

/espécie identificada

A1.1 – Localização das espécies (coordenadas GPS)

A1.2 – Anexe fotografia de espécie(s) invasora(s) na Freguesia

A2 – Identifique 4 espécies nativas existentes na Freguesia.

se localiza e anexa fotografia: 0,25 

/espécie identificada

A2.1 – Localização das espécies (coordenadas GPS)

A2.2 – Anexe fotografia de espécie(s) nativa(s) na Freguesia

A3 – O território da freguesia encontra-se abrangido por área(s) 

classificada(s)? (s/n)

Se sim e indica quais = 0,5; se não = 

0,0 ou 0,25 dependendo da área



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Indicador a Indicador

INDICADOR 5
Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentável

B – Promoção da Biodiversidade e Geodiversidade Critérios de análise
B1 – Descreva uma ação de educação/formação que contribua para promover 

a preservação da biodiversidade e geodiversidade em 2019 e/ou 2020 Se indica o nome e iniciativa: da 

Junta = 0,25; se outra = 0,2B1.1 – Iniciativa da Junta de Freguesia (s/n). Se não, indique quem promove
B1.2 – Público–alvo e número de pessoas abrangidas: Se indica = 0,25
B1.3 – Descrição, indicando os objetivos: Se descreve a ação = 0,25
B1.4 – Parcerias Se tem = 0,25
B1.5 – Resultados/avaliação Se apresenta resultados = 0,25

B1.6 – Anexe evidências da iniciativa ou links
Se anexa evidências ou links = 

0,25
B1.7 – Outras observações *
B2 – Promove a criação de viveiros na sua freguesia? (s/n) Se sim e apenas com espécies 

autóctones (+ evidências) = 0,5 

bónus

B2.1 – Indique as 3 espécies em maior número nos viveiros 

B2.1.1 – Anexe evidências das 3 espécies mais frequentes

B2.2 - Indique a proveniência das sementes: obtidas em espaços com plantas 

autóctones próximos dos viveiros, compradas, outra. Qual?

Se obtidas em florestas 

autóctones e/ou próximas dos 

viveiros = 0,25 bónus
B2.3 – Como é obtido o substrato utilizado nos viveiros: compostagem, compra, 

outro. Qual? Se compostagem = 0,25 bónus



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Indicador a Indicador

INDICADOR 5
Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentável

B – Promoção da Biodiversidade e Geodiversidade Critérios de análise
B3 – Descreva outra ação de gestão da conservação da natureza

Se indica o âmbito, nome e iniciativa: 

da Junta = 0,25/ação; se outra = 0,2 

/ação

B3.1 – Âmbito da ação: gestão florestal, controlo e erradicação de 

plantas invasoras, criação de bancos de sementes, limpeza e 

manutenção regular das linhas de água, Outro. Qual?
B3.2 – Nome da ação: 
B3.3 – Iniciativa da Junta de Freguesia (s/n). Se não, indique quem 

promove
B3.4 – Público–alvo e número de pessoas abrangidas: Se indica = 0,25/ação
B3.5 – Descrição, indicando os objetivos: Se indica= 0,25/ação
B3.6 – Parcerias: Se tem = 0,25/ação
B3.7 – Resultados/avaliação: Se apresenta resultados = 0,25/ação
B3.8 – Anexe evidências da iniciativa ou links Se anexa = 0,25/ação
B3.9 – Outras observações: *



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Indicador a Indicador

INDICADOR 5
Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentável

C – Agricultura Sustentável Critérios de análise
C1 – Na Freguesia existem hortas comunitárias ou outros modelos de 

produção alimentar (agro-floresta; espaços verdes multifuncionais)? (s/n) se sim = 0,25

C1.1 - Os espaços são da iniciativa de: Junta de Freguesia, Município, outro. Qual
Se iniciativa da junta =0,5; 

se município = 0,25
C1.1.1 - Indique o área ocupada por esses espaços:

Se indica e anexa 

evidências = 0,75

C1.1.2 – Indique o nº de famílias abrangidas
C1.1.3 – Indique o tipo de produção e culturas
C1.1.4 – Anexe evidências
C1.2 – Apoios da Freguesia aos produtores no sentido de incentivar e garantir o 

modo de produção biológico
Se sim e apresenta 

evidências = 0,5
C1.2.1 – Anexe evidências do apoio
C1.3 – Outras informações sobre os espaços *

C2 – Existem na freguesia outras explorações agrícolas em modo de produção 

biológico? (s/n) Se sim e apresenta 

evidências =0,5C2.1 – Anexe evidências da sua existência
C3 – Promove a compostagem na sua freguesia? (s/n)

Se sim e descreve = 0,75C3.1 – Descreva de que forma promove a realização de compostagem

C3.2 – Anexe evidências da realização de compostagem Se anexa evidências = 0,25



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Indicador a Indicador

INDICADOR 5
Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentável

Identificação de 
plantas invasoras

Exemplos de medidas valorizadas:

Hortas comunitárias

Bancos de sementes
Produção em modo biológico



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

INDICADOR 5

Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentável

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/#biodiversidade

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/#biodiversidade


Indicadores e seus objetivos

4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Sub-indicadores Pontos

A – Informação disponibilizada pela Junta de Freguesia

B – Serviços online disponibilizados pela Junta de Freguesia

C – Ações de promoção e divulgação da participação pública 

D – Plataformas virtuais Interativas

7,5

6| Informação e Participação Pública
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Indicador a Indicador

INDICADOR 6
Informação e Participação Pública

A – Informação disponibilizada pela Junta de Freguesia Critérios de análise
A1 – Indique, para cada um dos temas, se se encontra disponível online (e link)

Se > 5 temas 

disponíveis online 

(com link direto para 

a informação 

atualizada) = 1,5; se 3 

a 5 temas = 0,75

◻ Editais/comunicados. Indique o n.º

◻ Agenda da Freguesia (atualizada)

◻ Ofertas de emprego

◻ Eventos/animação cultural (feiras, festas, mercados)

◻ Reabilitação/requalificação de edifícios e áreas sujeitas a intervenções

◻ RSU/ Política dos 3 R's

◻ Biodiversidade/espaços verdes

◻ Educação/educação ambiental

◻ Alterações Climáticas

◻ Outro. Qual?

A2 – A Junta de Freguesia disponibiliza informação sob outras duas formas? Explicite. se sim = 0,25/cada

B – Serviços online disponibilizados pela Junta de Freguesia Critérios de análise
B1 – Indique os serviços disponibilizados online (e respetivo link)

se ≥ 3 serviços 

online (com link 

direto) = 1,0

◻ Correio eletrónico para sugestões e reclamações (e respetivo link)
◻ Preenchimento e submissão de formulários (e respetivo link)
◻ Pedido de atestados/certidões (e respetivo link)
◻ Inquérito aos cidadãos (e respetivo link)
◻ Fóruns de discussão (e respetivo link)
◻ Contactos dos serviços e equipamentos existentes na Freguesia (e respetivo link)
◻ Outro. Qual? (e respetivo link)
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Indicador a Indicador

INDICADOR 6
Informação e Participação Pública

C – Ações de promoção e divulgação da participação pública 

(orçamento participativo ou outro processo similar)
Critérios de análise

C1 – Existência de OP (s/n) se existe, indica o ano e OP do município = 

0,25; se OP da Junta de Freguesia ou ambos 

= 0,5

C1.1 – Ano do OP e fase em que se encontra:

C1.2 – Promotor do OP: Freguesia ◻ Município◻

C1.3 – Orçamento do OP:
pontuação face à mediana. %OP/OF máximo 

= 0,5
C1.4 – Se o promotor for a freguesia: Ponderação do OP face ao 

orçamento da freguesia

C1.5 – Descrição do OP, indicando o n.º de participantes, divulgação e 

projetos a votação e aprovados na freguesia:

se descreve, indicando os elementos 

solicitados = 1,0
C1.6 – Links para informação sobre o OP Se indica = 0,5
Caso não possua OP:

C2 – Identifique outro processo similar de participação pública 

(processos consulta/auscultação pública, sessões de participação 

pública, fóruns de participação)
Se indica nome e descreve incluindo os 

elementos solicitados = 1,0
C2.1 – Indique o nome do processo de participação pública
C2.2 – Descrição do processo, indicando quem o promove, objetivos, 

n.º de pessoas envolvidas e outras informações relevantes

C2.3 – Links para informações sobre o processo Se indica = 0,5
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Indicador a Indicador

INDICADOR 6
Informação e Participação Pública

D – Plataformas virtuais Interativas Critérios de análise
D1 – Existe uma ferramenta de participação pública 

virtual  (ex: sugestões, reclamações) associada à página 

da Junta de Freguesia? Se existe, descreve e indica link = 1,0

D1.1 – Identifique a ferramenta
D1.2 – Link da página
D1.3 – A Freguesia partilha publicamente os 

resultados/respostas/resolução das ocorrências? Se sim e indica como = 0,5; se não = 0,0

D1.3.1 – Indique como é realizada a partilha
D2 – Redes sociais (Facebook, Twitter, Instagram) no 

momento da candidatura (links)
se ≥ 1 rede social e indica o número = 

0,5
D2.1 – N.º de seguidores
D2.2 – Outras observações *



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Indicador a Indicador

INDICADOR 6
Informação e Participação Pública

Exemplos de medidas valorizadas:

Plataformas virtuais interativas

Orçamento participativo
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INDICADOR 6

Informação e Participação Pública

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/#info-e-participacao-publica

Comunicação digital:

Página web especialmente pensada e 

desenhada para as Freguesias.

Integra um conjunto de funcionalidades que 

visam a melhoria da qualidade dos serviços 

prestados à população – Balcão digital.

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/#info-e-participacao-publica


Indicadores e seus objetivos

4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Sub-indicadores Pontos

A – Descentralização dos serviços disponibilizados à população em geral

B – Serviços porta-a-porta

C – Serviços de apoio a famílias, jovens e idosos

D – Outros serviços dirigidos à população mais vulnerável/carenciada

15,0

+ 

0,5 Bónus

7| Serviços de Proximidade
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Indicador a Indicador

INDICADOR 7
Serviços de Proximidade

A – Descentralização dos serviços disponibilizados à população em geral Critérios de análise
A1 – Descentraliza os serviços administrativos? (s/n)

se sim, descreve e indica horário = 0,5A1.1 – Se sim, descreva o tipo de serviços descentralizados
A1.2 – Se não, justifique porque não possui serviços descentralizados
A2 – Possui serviços itinerantes (s/n). Identifique 2 serviços itinerantes, para cada 1:

Se sim e descreve = 0,5/serviço
A2.1 – Descreva o serviço (tipo de serviço, frequência, abrangência)

A2.2 – Indique o n.º de pessoas servidas Se indica = 0,5/serviço
A2.3 – Anexe evidências do serviço prestado ou links Se anexa = 0,5/serviço

B – Serviços porta-a-porta Critérios de análise
B1 – A Junta de Freguesia possui cuidadores ao domicílio? (s/n)

Se sim e descreve = 0,5
B1.1 – Descreva o serviço (tipo de serviço, frequência, abrangência)

B1.2 – Indique a população abrangida Se indica = 0,5
B1.3 – Anexe evidências do serviço prestado ou links Se anexa = 0,5
B2 – A Junta de Freguesia possui serviços de saúde ao domicílio? (s/n)

Se sim e descreve = 0,5
B2.1 – Descreva o serviço (tipo de serviço, frequência, abrangência)

B2.2 – Indique a população abrangida Se indica = 0,5
B2.3 – Anexe evidências do serviço prestado ou links Se anexa = 0,5
B3 – A Junta de Freguesia disponibiliza transporte porta-a-porta? (s/n)

Se sim e descreve = 0,5
B3.1 – Descreva o serviço (tipo de serviço, frequência, abrangência)

B3.2 – Indique a população abrangida Se indica = 0,5
B3.3 – Anexe evidências do serviço prestado ou links Se anexa = 0,5
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Indicador a Indicador

INDICADOR 7
Serviços de Proximidade

C – Serviços de apoio a crianças, jovens e idosos Critérios de análise
C1 – Possui serviços de ATL/CAF? (s/n)

Se sim e descreve = 0,5
C1.1 – Descreva o serviço
C1.2 – Indique a população abrangida Se indica = 0,5
C1.3 – Anexe evidências do serviço prestado ou links Se anexa = 0,5
C2 – Possui serviços de centro de dia? (s/n)

Se sim e descreve = 0,5
C2.1 – Descreva o serviço 
C2.2 – Indique a população abrangida Se indica = 0,5
C2.3 – Anexe evidências do serviço prestado ou links Se anexa = 0,5
C3 – Possui programas de campos de férias e/ou excursões? (s/n)

Se sim e descreve = 0,5
C3.1 – Descreva o serviço 
C3.2 – Indique a população abrangida Se indica = 0,5
C3.3 – Anexe evidências do serviço prestado ou links Se anexa = 0,5

D – Outros serviços dirigidos à população mais vulnerável/carenciada Critérios de análise
D1 – Possui outros serviços de apoio aos mais vulneráveis? (s/n)

Se sim e descreve = 0,5/serviço
D1.1 – Descreva 2 serviços prestados
D1.2 – Indique o n.º de pessoas servidas Se indica = 0,5/serviço
D1.3 – Anexe evidências dos serviços prestados ou links Se anexa = 0,5/serviço
D1.4 – Outras observações *
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Indicador a Indicador

INDICADOR 7
Serviços de Proximidade

Exemplos de medidas valorizadas:

Lavandaria social

Serviços de saúde Serviços de apoio 
a crianças

Serviço de apoio a 
carenciados
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INDICADOR 7

Serviços de Proximidade

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/#servicos-de-proximidade

Recondicionado: computadores (fixos, 
portáteis e tablets ) construídos através de 
peças oriundas de outros 
computadores que foram “descartados”.

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/#servicos-de-proximidade


Indicadores e seus objetivos

4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Sub-indicadores Pontos

A – Animação sociocultural na Freguesia

B – Cooperação com a sociedade civil da Freguesia 10,0

8| Desenvolvimento Sociocultural 
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Indicador a Indicador

A – Animação sociocultural na Freguesia Critérios de análise
A1 – Descreva 5 iniciativas (socioculturais e/ou desportivas) promovidas na Freguesia 

(selecione as mais relevantes e preferencialmente de âmbitos diferentes)
Se indica nome, âmbito e 

público-alvo e iniciativa: da 

Junta máximo = 0,25/ação; se 

outra = 0,2 pontos; 

Para cada uma indique:
A1.1 – Nome da ação: 
A1.2 – Iniciativa da Junta de Freguesia (s/n). Se não, indique quem promove
A1.3 – Âmbito da iniciativa: ◻ Sociocultural ◻ Desportivo ◻ Outro. Qual Se indica = 0,25/ação
A1.4 – Público–alvo e número de pessoas abrangidas/envolvidas Se indica = 0,25/ação
A1.5 – Parcerias Se tem = 0,25/ação

A1.6 – Resultados/avaliação
Se apresenta resultados = 

0,25/ação
A1.7 – Breve descrição do que foi realizado, incluindo os objetivos e as medidas 

específicas tomadas no sentido de tornar o evento mais sustentável 
Se descreve a ação= 0,5/ação

A1.8 – Anexe evidências da iniciativa ou links Se anexa = 0,25/ação
A1.9 – Outras observações *
B – Cooperação com a sociedade civil na Freguesia Critérios de análise
B1 - N.º de associações/coletividades na freguesia Se indica = 0,5
B1.1 – Descreva 2 ações de apoio ao associativismo promovidas pela Junta Se descreve= 0,5/ação
B1.2 – Anexe evidências das ações ou links Se anexa = 0,5/ação
B1.3 – Outras observações *

INDICADOR 8
Desenvolvimento sociocultural
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Indicador a Indicador

INDICADOR 8
Desenvolvimento sociocultural

Exemplos de medidas valorizadas:

Feiras, festas e romarias 
(sustentáveis)

Associativismo jovem
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INDICADOR 8

Desenvolvimento sociocultural

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/#animacao-socio-cultural

Objetivo: dinamizar a freguesia através da oferta de 
atividades de caracter cultural, recreativo, desportivo e 
outras visando o fortalecimento da dinâmica 
associativa e o desenvolvimento social.

• Canecas de alumínio personalizáveis
• Pratos e taças em bambu
• Talheres de madeira
• Palhinhas em PLA
• Copos biodegradáveis

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/#animacao-socio-cultural


Indicadores e seus objetivos

4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Sub-indicadores Pontos

A – Promoção do emprego e empreendedorismo

B – Promoção do comércio local

C – Promoção Turística

D – Outras ações de promoção do território

10,0

9| Promoção da Economia Local



4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Indicador a Indicador

INDICADOR 9
Promoção da Economia Local

A – Promoção do Emprego e Empreendedorismo Critérios de análise
A1 – Identifique 2 ações na área da promoção do emprego ou 

empreendorismo Se indica o nome e iniciativa: da Junta 

= 0,25; se outra = 0,2 /ação
A1.1 – Nome da ação: 
A1.2 – Iniciativa da Junta de Freguesia (s/n). Se não, indique quem 

promove:

A1.3 – Público–alvo e número de pessoas abrangidas/envolvidas Se descreve a ação= 0,25/ação
A1.4 – Breve descrição do que foi realizado, incluindo os objetivos: Se tem = 0,25/ação
A1.5 – Parcerias: Se apresenta resultados = 0,25/ação
A1.6– Resultados/avaliação: Se anexa = 0,25/ação

A1.7 – Anexe evidências da iniciativa ou links

Se indica o nome e iniciativa: da Junta 

= 0,25/ação; se outra = 0,2/ação
A1.8 – Outras observações *
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Indicador a Indicador

INDICADOR 9
Promoção da Economia Local

B – Promoção do comércio local Critérios de análise
B1 – Identifique 2 ações de promoção do comércio 

tradicional realizadas
Se indica nome e iniciativa: da Junta 

máximo = 0,25/ação; se outra = 0,15 

pontos/ação

Para cada uma indique:
B1.1 – Nome da ação: 
B1.2 – Iniciativa da Junta de Freguesia (s/n). Se não, indique 

quem promove:
B1.3 – Público–alvo e número de pessoas 

abrangidas/envolvidas: Se indica = 0,25/ação
B1.4 – Breve descrição do que foi realizado, incluindo os 

objetivos:
Se descreve a ação = 0,25/ação

B1.5 – Parcerias: Se tem = 0,25/ação
B1.6– Resultados/avaliação: Se apresenta resultados = 0,25/ação
B1.7 – Anexe evidências da iniciativa ou links Se anexa = 0,25/ação
B1.8 – Outras observações *
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Indicador a Indicador

INDICADOR 9
Promoção da Economia Local

C – Promoção turística Critérios de análise
C1 – Identifique 2 ações de promoção turística realizadas em 

2019 e/ou 2020 

Se indica nome e iniciativa: da Junta máximo 

= 0,25/ação; se outra = 0,2/ação

C1.1 – Nome da ação: 
C1.2 – Iniciativa da Junta de Freguesia (s/n). Se não, indique 

quem promove:
C1.3 – Público–alvo e número de pessoas abrangidas: Se indica = 0,25/ação
C1.4 – Breve descrição do que foi realizado, incluindo os 

objetivos: Se descreve a ação = 0,25/ação
C1.5 – Parcerias: Se tem = 0,25/ação
C1.6– Resultados/avaliação: Se apresenta resultados = 0,25/ação
C1.7 – Anexe evidências da iniciativa ou links: Se anexa evidências ou links = 0,25/ação
C1.8 – Outras observações *

D – Outras ações de promoção do território da freguesia Critérios de análise
D1 – Identifique 2 ações de promoção do território da freguesia 

realizadas

Se Eco-Freguesia XXI, inserida em município 

ECOXXI ou outro = 0,25/ação

D1.1 – Anexe evidências da iniciativa ou links Se anexa evidências ou links = 0,25/ação

D1.2 – Outras observações *
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Indicador a Indicador

INDICADOR 9
Promoção da Economia Local

Exemplos de medidas valorizadas:

Programas de inserção 
profissional

Passeios pedestres na 
natureza

Certificações/reconhecimentos

Promoção do artesanato

Feiras de rua
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INDICADOR 9

Promoção da Economia Local

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

Objetivo: valorização ambiental, patrimonial e identitária dos 
territórios, nomeadamente através da conceção e implementação 
de percursos pedestres no território da freguesia

Opção 1 – Projeto de percurso pedestre
Opção 2 – Implementação de percursos pedestres
Opção 3 – ECOcircuito

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/#promocao-do-desenvolvimento

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/#promocao-do-desenvolvimento
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INDICADOR 9

Promoção da Economia Local

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/#promocao-do-desenvolvimento

FLYER E ROTEIRO TURÍSTICO
• Trabalho de campo para inventariação 

dos recursos locais;
• Cobertura fotográfica;
• Pesquisa sobre os vários pontos de 

interesse da freguesia;
• Marcação de um percurso/itinerário.

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/#promocao-do-desenvolvimento
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INDICADOR 9

Promoção da Economia Local

PROJETOS A QUE PODE ADERIR

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/#promocao-do-desenvolvimento

Flyer turístico de São Torcato (Guimarães)

https://ecofreguesias21.abae.pt/edicao-2020/projetos-2020/#promocao-do-desenvolvimento


Indicadores e seus objetivos

4- Candidatura | Indicadores Eco-Freguesias XXI

Sub-indicadores Pontos

A – Projetos/ações em curso ou em planeamento

B – Projetos/acões a médio/longo prazo
5,0

+ 

1,0 Bónus

10 | Visão do Desenvolvimento
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Indicador a Indicador

INDICADOR 10
Visão de Desenvolvimento

A – Projetos/ações em curso ou em planeamento Critérios de análise
A1 – Breve descrição do projeto/ação em curso ou em planeamento a 

curto prazo que considera prioritário na área da sustentabilidade 

ambiental para 2020/2021, indicando os objetivos e relevância para a 

Freguesia

Se descreve, indicando os 

objetivos e relevância = 

máx. 1,5/projeto

A2 – Breve descrição do projeto/ação em curso ou em planeamento a 

curto prazo que considera prioritário na área da sustentabilidade 

socioeconómica para 2020/2021, indicando os objetivos e relevância 

para a Freguesia

Se descreve, indicando os 

objetivos e relevância = 

máx. 1,5/projeto

B – Projetos/ações a médio/longo prazo Critérios de análise
B1 – Descreva como idealiza a sua Freguesia daqui a 5/10 anos (qual a 

visão do executivo)? 

Se descreve a visão = máx. 

2,0

B2 – O que perspetiva o executivo da Freguesia fazer para concretizar 

a visão descrita em B1?

Se descreve ações concretas 

em alinhadas com a visão = 

max. 1,0 bónus 



Índice Eco-Freguesias XXI

Somatório da pontuação de cada um dos 10 
indicadores face à pontuação máxima possível

Índice Eco-Freguesias XXI
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PMP – Pontuação Máxima Possível
PMP = 100, quando todos os indicadores são universais, ou seja aplicáveis a todas as freguesias
PMP < 100, quando um ou mais questões são não universais, ou seja, não aplicáveis a todas as freguesias

Índice Eco-Freguesias XXI = _____________________________
PMP

∑ 1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 + 7 + 8 + 9 + 10

Se índice ≥ 50%, 
então freguesia é 

reconhecida  como
Eco-Freguesia XXI

Bónus – pontuação extra



Prémios Eco-Freguesias XXI 2020-21

2021

Para todos os participantes: Para os que atingiram os objetivos
(índice ≥ 50%)
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Custo da candidatura

Custo relativo a:
Apoio técnico durante todo o processo  (10 meses)
Avaliação e júri
Materiais do galardão e cerimónia



1- Enquadramento: do projeto piloto à 2.ª edição

2- Eco-Freguesias XXI 2018-19 | Resultados 

3- Eco-Freguesias XXI 2020 | Calendarização
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5- Próximos passos

Eco-Freguesias XXI 2020



5 – Próximos passos

Calendarização

Data Ação
Até 31 de janeiro de 2020 1.ª Fase de Inscrição
Até 30 de abril de 2020 2.ª Fase de Inscrição
até 15 de junho de 2020 Participação no Eco-Funcionários
até 31 de Dezembro 2020 Implementação de projetos
05 de junho a 15 de janeiro de 2021 Candidatura ao galardão

1º semestre de 2021
Cerimónia pública de atribuição do 

galardão Eco-Freguesias XXI.

• A candidatura pretende avaliar as políticas e práticas de sustentabilidade já
implementadas ou que estarão implementadas até ao final de 2020.

• A freguesia deverá optar por apresentar informação sobre o melhor dos dois
anos (2019 ou 2020).



Contactos

Associação Bandeira Azul da Europa

ecofreguesias21@abae.pt

Telefone: 213942747

Coordenação:

Margarida Gomes

TM: 935373716

Página oficial: www.ecofreguesias21.abae.pt

www.facebook.com/ecofreguesias21


