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INTRODUÇÃO 
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O município de Estarreja tem uma estratégia local de Educação e 

Sensibilização para a sustentabilidade.  
 

• Campanhas, programas e atividades temáticas, como as levadas a 

cabo anualmente pelo Setor de Serviços Urbanos e Ambiente e o 

programa  Bandeira Azul, onde todos são parte interessada e 

responsável.  
 

• Fomento de uma democracia participativa e crítica.  

• Promoção da aquisição de conhecimentos e de competências, que 

somados a uma maior sensibilidade e motivação para as questões 

ligadas ao ambiente, potenciam o desenvolvimento de uma maior 

consciência ambiental e consequentemente, a alteração de hábitos e 

comportamentos. 



CRIAÇÃO DO CENTRO DE INTERPRETAÇÃO AMBIENTAL – BioRia 

Galardão EcoXXI 2015 | municípios sustentáveis– Sesimbra 2015 

Objetivos principais: 

 

- Criar um mecanismo orientador do visitante para as áreas 

geográficas circundantes, constituindo o centro o ponto de referência 

da Rede de Percursos Pedestres do Projeto BioRia; 

- Contribuir para a sustentabilidade do Património Natural e tornar o 

Concelho de Estarreja num destino de referência para o Ecoturismo e 

Turismo de Natureza  - ObservaRIA; 

- Espaço privilegiado para o desenvolvimento de ações de 

sensibilização e de formação destinados a diferentes públicos; 

- Desenvolver e executar projetos de investigação científica. 

  

 



MOINHO DE MEIAS – ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO E SENSIBILIZAÇÃO AMBIENTAL 
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Equipamento integrado na Quinta do Marinheiro: 

• utilização de  aulas práticas; 

• observação e contato com o meio ambiente e natureza preservada; 

• realização de atividades de lazer imperdíveis; 

• convívio íntimo com a natureza, através de programas desenvolvidos 

para o estudo da problemática do Desenvolvimento Sustentável. 

 

Não só as escolas como a restante comunidade podem dispor de 

atividades de divulgação da identificação cultural da região, de teor 

pedagógicos e outros, nele são recriados cenários do passado, 

recolocando em funcionamento os seus engenhos de moagem. 
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“Valorizar o recurso água”  

Esta atividade passou além-fronteiras do moinho. Uma parceria com a SIMRIA 

foi essencial no alcance dos resultados obtidos, com as crianças muitíssimo 

motivadas pela temática água. As crianças puderam visitar a ETAR Norte deste 

sistema, local para onde são encaminhados os efluentes do nosso concelho 

podendo desta forma vivenciar uma nova experiência. 

 

ECO-JOGO 

• Aprender mais 

• consciência do valor desse escaço bem natural 

• adotar medidas para evitar o desperdício nas ações quotidianas 

• necessidade de poupar água 



MOINHO DE MEIAS – ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO E SENSIBILIZAÇÃO AMBIENTAL 

Galardão EcoXXI 2015 | municípios sustentáveis– Sesimbra 2015 

“O solo conta histórias”  

Revelou-se a campanha mais querida pelas crianças e docentes, 

devido à história que nela é relatada…. 

O sentido tato nesta atividade foi o mais explorado com as crianças a 

sentirem a diferença entre a areia, terra e a argila, não só pela 

diferença de cores, mas pela porosidade, permeabilidade e 

utilizações. 

Após a “Rebeca” sair da toca foi a vez de todos os presentes na 

cadeia alimentar “surgirem” e mostrarem a sua importância neste 

ciclo onde todos somos imprescindíveis. 

Esta atividade culminou com o semear de azevém, numa meia, 

criando uma lagarta que depois foi “viajar” até às respetivas escolas, 

onde as crianças têm de cuidar, regando e observando o que vai 

acontecendo. 
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"Sabores de antigamente”  

Os alunos foram convidados a olhar, sentir, cheirar e a provar 

algumas plantas aromáticas que a Terra nos oferece, de forma a 

relacionarem essas caraterísticas com os respetivos nomes e algumas 

propriedades medicinais. 

 

De realçar o interesse e empenho demonstrados pelos alunos e 

docentes na exploração dos quatro sentidos, com particular destaque 

para o sentido do paladar, onde através da degustação de bolachas 

de alfazema e uma infusão de limão, aprenderam igualmente qual o 

aroma dos mesmos e os fins a que se destinam.  
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“O caminho dos resíduos”  

Foi o mote de uma das campanhas de sensibilização 

ambiental 2013-2014.  

Aumentar a adesão à recolha seletiva constituiu o grande 

objetivo, esclarecendo as crianças sobre os materiais a 

reciclar (papel e cartão, embalagens de plástico e metal, 

vidro, pilhas, matéria-orgânica e roupas). A atividade 

termina com um jogo tradicional (corrida de sacos) onde a 

separação correta é essencial, sem antes visionarem um 

pequeno filme sobre a separação. 
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“Os mistérios da Terra” 

• Participação de 442 alunos desde o1º ano ao 4º ano do 

concelho de Estarreja. 

• Sensibilizar os participantes para a importância dos pequenos 

gestos e atitudes que visam a proteção dos valores do nosso 

planeta, com especial destaque para uma utilização regrada 

dos recursos naturais e para a minimização dos impactes 

ambientais negativos decorrentes da atividade humana. 

• Interesse e empenho demonstrados pelos alunos no 

conhecimento do nosso Planeta e na realização da experiência 

de um “vulcão”. 

 



SEMANA DO AMBIENTE 
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Dinamiza, desde 2002, a semana temática dedicada exclusivamente 

ao Ambiente – questão histórica em Estarreja – num evento anual 

que pretende fomentar o civismo e a atuação responsável, induzir as 

boas práticas ambientais e uma consciência ambiental coletiva, 

estimular o contacto com a natureza e promover o conhecimento e a 

valorização do património natural. 

 

http://www.google.pt/imgres?noj=1&tbm=isch&tbnid=5tI1f-vUlAitcM:&imgrefurl=http://www.cm-estarreja.pt/newstext.php?id=7182&docid=QrRbw0Wdhwna4M&itg=1&imgurl=http://www.cm-estarreja.pt/ficheiros/fotos_noticias/fashion eco.JPG&w=600&h=800&ei=fbDwUuyMOuWV7AatmIH4Bw&zoom=1&iact=rc&dur=375&page=1&start=0&ndsp=15&ved=0CGcQrQMwBg
http://www.google.pt/imgres?biw=1152&bih=667&tbm=isch&tbnid=EMp1wc-MSmnh7M:&imgrefurl=http://www.cm-estarreja.pt/fotografias.php?cat=135&docid=J6B7CRJ0ZrwpYM&itg=1&imgurl=http://www.cm-estarreja.pt/galeria/fotografias//130_Galerias_de_2012/135_Descida_do_Rio_Antua_-_11__edicao/aIMG_9985.jpg&w=1024&h=683&ei=JLDwUuuiBITy7AafnYGYDw&zoom=1&iact=rc&dur=1843&page=2&start=16&ndsp=17&ved=0CKMBEK0DMBk


DIAS TEMÁTICOS 
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Realizam-se ao longo de todo o ano, para o público em geral e para o 

público escolar, diversas atividades em diversos espaços do concelho, 

aproveitando-se alguns dias temáticos na área do ambiente. Tendo o 

tema do ambiente como pano de fundo, as atividades abordam as 

diferentes temáticas ambientais, sempre com o objetivo principal de 

consciencializar os participantes para a importância da mudança de 

comportamentos e atitudes, em prol de um desenvolvimento 

sustentável.  



ESTARREJA É MUITO MAIS……………. 


