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A evolucao da mobilidade

>

23.02.2015

Predominio crescente das deslocacbes em
automovel (consumo energético; aumento CO,
e outros poluentes; ruido, congestionamento) —
impactos na competitividade econdmica, saude
publica, qualidade de vida.

Perda de peso do Transporte Publico -
insustentabilidade econdmica dos servicgos,
rarefacao da oferta - consequéncias no Direito
a Mobilidade e exclusao social.

Perda de peso do “andar a pé” e fraca
expressao da bicicleta.

Fonte: Movimentos Pendulares, Censos, INE



Linhas orientadoras a imT

» Racionalizar as deslocacoes em transporte individual
» Otimizar a utilizacao de transporte publico

> Incrementar o uso dos modos suaves/ativos

23.02.2015



Indicador 18 - Mobilidade Sustentavel ’lm'l'

Este indicador pretende aferir a existéncia de uma
politica coerente, materializada em ac6es/medidas

dirigidas a uma mobilidade mais sustentavel.

Serédo avaliados Planos/Projetos e Medidas/Ac6es no ambito da

mobilidade sustentavel implementados pelo municipio, devidamente

descritos e fundamentados.

23.02.2015



Sub indicadores a IMT

A. Promocéao dos Transportes Publicos

B. Incentivo aos Modos Suaves/Ativos
C. Gestao do Transporte Individual
D. Planos, Projetos e Gestao da Mobilidade

E. Politica de Mobilidade Sustentavel

23.02.2015

Total: 7 pontos



A. Promocao dos Transportes Publicos J|m'|'

Descricao de quatro ac6es/medidas principais de promocéao e/ou de
melhoria dos servicos de transporte publico implementadas pelo
municipio, nos ultimos trés anos.
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Conceitos

Transportes Publicos Coletivos: servicos de transporte
operados por meios que suportam um n° elevado de passageiros
simultaneamente. Carateristicas:

» permitem o acesso a toda a populacéo;

» tém horarios ou frequéncias, e periodos de operacao fixos;

» tém percursos e paragens fixos, ou origens e destinos definidos, ou
areas de operacao definidas;

» séo operados de forma continuada;
> tém tarifario publicado;
» e sdo divulgados ao publico.

Qutros servicos de transporte:
» Transporte Escolar

> Transportes Flexiveis: servico de transporte publico
adaptado para ir ao encontro das necessidades dos
utilizadores, permitindo alguma liberdade pelo menos numa
destas dimensbes chave: percursos, horarios, paragens e
veiculos.

» Servigcos com vocacgao turistica

23.02.2015 (adaptado do Glossario do Pacote da Mobilidade, IMTT, 2011)




Acessibilidade ao e no interior do meio de transporte por
parte das pessoas com mobilidade reduzida ou
condicionada.

Inovacado - utilizacdo de meios e modos de transporte com §
impactos ambientais reduzidos, maior eficiéncia energética,
gualidade e condicOes de conforto para o passageiro, em
veiculos da frota municipal e de transportes publicos de
iniciativa municipal.

Informacéo
Informacdo e promocdo dos transportes publicos - sonoranas
implementagédo de sistemas de promogdo e marketing; B> S°°
comunicacao de perturbacdbes nos servigcos; relacdes
publicas e provedoria; implementacao de Centros/Lojas da
Mobilidade.

Diversificacdo de fontes de energia: utilizacao de veiculos

mais sustentaveis do ponto de vista energético e ambiental Flexibus

& Almada

municipal.

/ei. elétrico - Almada
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& INT

» Criacao/melhoria de servico de TP de passageiros de iniciativa municipal;

» Criacao/melhoria de servico aos principais polos geradores e atractores de
deslocacoes;

» Adaptacao/melhoria de tarifario e bilhética;
» Implementacao de ITS em redes de TP;
» Promocao do TP (campanhas, informacédo nas paragens, sites ...);

» Melhoria das infraestruturas (paragens, abrigos, pontos de chegada e
correspondéncia, interfaces ...);

» Outras ...

Informacéo em
e
tempo real nas
paragens Carris =

- i 1 o ey

Planeador de viagens ém ‘tempo real
Coimbra

ii3

Agora, ja nao justifica levar
o carro para o trabalho

23.02.2015 Transporte Urbano - Pombal Infor. horéria - Leiria Campanha promocao TP - Faro 10



B. Incentivo aos Modos Suaves/Ativos  ZIMT
1,5 pontos

J
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Active Access — Aveiro a Pé

23.02.2015



_Conceitos

Acessibilidade pedonal: pressupde um conjunto de infraestruturas que
possibilite a circulacdo dos pedes com condicbes minimas de seguranca, |
comodidade e rapidez.

Planeamento da rede pedonal: requer visdao de conjunto, global e
integrada do sistema de transportes e das relacdes que se estabelecem
entre as deslocacdes a pé, a ocupacao e envolvente urbana.

- .
Pedonalizacao - Almada

Articulacdo da rede ciclavel com outros modos de transporte:
pressupde a ligacédo fisica da rede aos locais de articulacdo modal e a
criacdo de condi¢des de estacionamento nesses pontos (nos).

Locais de articulacdo multimodal: nés do sistema multimodal de
transportes (interfaces) onde se articulam dois ou mais modos de ‘i
deslocacéo.

Sistema de partilha publica de bicicletas (bikesharing): servico de
partilha de bicicletas através de aluguer ou empréstimo por determinado
periodo.

Fonte: adaptado de Cole¢&o de Brochuras Técnicas e Tematicas Rede Pedonal — Principios de % " y
Planeamento e Desenho e Glossario do Pacote da Mobilidade, IMTT, 2011 &

23.02.2015



& IMT

» Promocao da acessibilidade pedonal;
» Promocao da acessibilidade em bicicleta;

» Melhoria da acessibilidade a pé e de bicicleta aos polos geradores e
atractores de deslocacoes e interfaces de transporte;

» Articulacao da rede ciclavel com outros modos de transporte;
» Existéncia de sistema de partilha publica de bicicletas (bikesharing);
» Outras ...

ALMADAA
PEDONAL + METRO

oﬁ“NHa . \ll |
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C. Gestao do Transporte Individual ,’|m'|'

23.02.2015



Conceitos

Acalmia de trafego: introducao de medidas no espaco de
circulagcao rodoviaria com o objetivo de reduzir a velocidade de
circulacao e o volume do trafego rodoviario, melhorar a seguranca
e a qualidade de vida e do ambiente. Pretende a recuperacao da
rua enquanto lugar de encontro, priorizando os modos suaves.

Ruas/Zonas de coexisténcia: também chamadas de areas ou
zonas de prioridade ao pe&o. S&o areas delimitadas e

devidamente sinalizadas, caracterizam-se pela coexisténcia de

todos os modos no mesmo espaco e pela prioridade ao peao
sobre os modos motorizados.

Zona 30: estrutura-se em torno da reducéo dos volumes de
trafego motorizado e da melhoria das condicbes de seguranca,
em particular dos pedes e dos ciclistas, através da imposicao de
uma velocidade reduzida (30km/h) e de medidas ao nivel do
desenho urbano.

23.02.2015

15



Exemplos de agcoes/medidas:

» Medidas que promovam a reducéo do numero e distancia das
viagens, em particular das motorizadas;

» Introducdo de medidas de acalmia de trafego, ruas/zonas de
coexisténcia e zonas 30;

» Implementacao de parametros de dimensionamento do
estacionamento em regulamentos municipais ou no
regulamento do PDM,;

» Definicao de regras/exigéncias para a futura localizacao de
empresas e polos geradores e atractores de deslocacoes
(préximo de transportes publicos, com acessibilidade pedonal;
etc.) em regulamentos municipais ou no regulamento do PDM.

Regulamento
Revisédo do PDM

Setembro 2010 | Actualizagdo 19 de Novembro

» QOutras ...

PDM de Lisboa
23.02.2015 16



D. Planos, Projetos e Gestao da Mobilidade ’|m'|'

GANHE RopAS .y [ Semana 1628
PARA CoMPRAS A PE: B Furopeia Setembro

da Mobilidade

07k J5Tbling

Goto capus — Leiria

Aveiro Palmela Barreiro
23.02.2015 17



“Conceitos _ & IMT

Gestao da Mobilidade: promocéao do transporte sustentavel, alterando as atitudes
e 0 comportamento dos cidadaos. No seu amago estao medidas soft, como a
informacao e a comunicacao, a organizacdo de servicos e a coordenacao de
atividades de diferentes parceiros. Estas reforcam a eficacia de medidas hard no
ambito do transporte urbano (por ex. novas linhas de elétricos, estradas e
ciclovias).

As medidas de gestao da mobilidade ndo exigem necessariamente avultados
investimentos e podem ter um elevado racio custo-beneficio. Estdo integradas
num conjunto de medidas, ou seja, campanhas de informacao conjugadas com

infraestruturas, politicas de precos ou regulamentacoes.
Fonte: EPOMM - European Platform on Mobility Management; Consércio MAX

N N
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BLOG DA MOBILIDADE SUSTENTAVEL.
PELO AMBIENTE, PELAS CIDADES, PEIAS PESSOAS.
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& IMT

» Existéncia de Planos/Projetos;
» Promocao de Carpooling, Carsharing e Vanpooling;
» Otimizacao de percursos (ex. da frota de recolha de RSU, etc);

» Revisdo da politica de atribuicao de viaturas e fomento da racionalizacdo da
sua atribuicao;

» Subsidiacao de titulos de transporte aos colaboradores;
» Utilizacao de novas tecnologias no trabalho (teletrabalho e videoconferéncia);
» AcOes de promocao da eco conducao;
» Outros ... -
Plano de Acessibilidade

www.OC3 par“t:ilhada ’ ", .7 -~ Pedonal de Lishoa -

Objectivos e Enquadramento ¥ 7

uma forma inteligente de viojar ¢

J
/ ¥
Volume 1 / : L

Anhe bolela
desta ideial

23.02.2015 19



E. Politica de Mobilidade Sustentavel a imT

e Elaboracao do Plano de Mobilidade e
Transportes Intermunicipal da Area
P de Influéncia da TTT (Margem Sul)

L] [ ]
r -
L] @
[ ] ®
d
G 4 T
W.QTERO .
mesmo lado
: ::b FASE 4 | PROGRAMA DE INTERVENGAO, EXECUGAOQ, % e ®
FAMALICAD MEIOS E FONTES DE FINANCIAMENTO e ’
GUIMARAES VERSAD FINAL | FEVEREIRD DE 2014 [ ] [ ] [ ] d i)x}szr&u?a()ﬁaeﬁ C,?”ines e
Noverbro | 2013 efinicao da estratégia
E14201
= waG Workshop Participativo

A MOBILIDADE : )
DA NOSSA REGIAO.

Queremos servir melhor as populacées de
Barcelos, Braga, Famalicdo e Guimarades.

a, Regido r‘s .
Aveiro ' PT 12 Margo 2013

23.02.2015 Plano Municipal de Mobilidade de Aveiro
20



“Conceitos _ & IMT

Mobilidade Sustentavel: Conjunto de processos e acbes orientadas para a
deslocacao de pessoas e bens, com um custo econdémico razoavel e
simultaneamente minimizando os efeitos negativos sobre o ambiente e sobre a
qualidade de vida das pessoas, tendo em vista o principio de satisfacdo das
necessidades atuais sem comprometer as geracoes futuras.

Plano de Mobilidade e Transportes (PMT): Instrumento que estabelece a
estratégia global de intervencao em matéria de organizacdo das acessibilidades,
transportes e gestao da mobilidade, definindo um conjunto de acdes e medidas
gue contribuam para a implementacao e promoc¢ao de um modelo de mobilidade
mais sustentavel. A nivel europeu o PMT assume a designacédo de Sustainable
Urban Mobility Plan (SUMP), conforme consta no “Pacote da Mobilidade Urbana”
publicado em dezembro de 2013 pela Comisséao Europeia.

OBJETIVOA | oBJETIVOB | oBIETIVOC | oBJETIVOD | OBIJETIVOE | OBJETIVOF Urban Mobility Package, CE, 2013
Racionalizara Minimizar os Melhorar a Melhorar o Promover a Colocaro GIOSSé.riO dO Pacote da MObiIidade, IMTT, 2011

utilizacio do impactes do atratividade do desempenho do utilizacdodos Estacionamento

Transporte Trafego nio sistemade Transporte Modos Suaves ao servico da Guia para a E|abora@§_o de PMT, IMTT, 2011

Individual descurando o Transporte Escolar gestaoda

desenvolvimento Coletivo para mobilidade
das atividades todos os
economicas cidaddos

23.02.2015 PMT Quadrilatero

21



Serad valorizada a estratégia
adotada pelo municipio para a
promocao da mobilidade
sustentavel, identificando a
visdo, objetivos e principais
prioridades, a curto, médio e
longo prazos, bem como as
acOes-chave definidas no
ambito do Plano de Mobilidade
e Transportes (PMT) municipal
ou intermunicipal.

23.02.2015

Legenda:

® Capital distrito

m PMT em elaboragao
[~ 7] PvsAPA

Est. Mobil/RRS IMT

B Pyt
- PMT Intermunicipal

PMT em Portugal — Ponto de Situacao

22



Conselhos para o preenchimento "|m'|'

» Ser objetivo, claro e sintético

> As caixas de preenchimento do formulario tém limite de caracteres
(entre 1000 e 2500)

» Descrever o enquadramento e fundamentacéao da acao/medida, bem
COMO a sua inovacao e originalidade

» Mencionar a abrangéncia de populacao/utilizadores que
beneficiaram da implementacao da acado/medida

» Os anexos sao facultativos sendo a avaliacao baseada apenas no
gue é descrito no formulario

23.02.2015



Bibliografia de Apoio a imT

Pacote da Mobilidade (MTT, 2011):

» Diretrizes Nacionais para a Mobilidade
» Guia para Elaboracao de Planos de Mobilidade e Transportes

» Guiao Orientador — Acessibilidades, Mobilidade e Transportes
nos Planos Municipais de Ordenamento do Territorio (PDM, PU
E PP)

» Guia para Elaboracéo de Planos de Mobilidade de Empresas e
Polos (geradores e atractores de deslocacoes)

> Glossario

http://www.conferenciamobilidade.imtt.pt/temas.php

® Pacote da Mobilidade

Territorio, Acessibilidade
’P-.\ e Gestao de Mobilidade

23.02.2015 24


http://www.conferenciamobilidade.imtt.pt/temas.php

Bibliografia de Apoio (l)

» Colecao de Brochuras

23.02.2015

& IMT

Técnicas/Tematicas de Apoio a

Elaboracéo de Planos de Mobilidade e Transportes:

Tipologias de meios e modos de transporte

Solucdes de transportes flexiveis

Interfaces de Transporte de Passageiros

Rede Viaria - Principios de Planeamento e desenho
Contagens e inquéritos de trafego

Politicas de estacionamento

Transportes partilhados

Acalmia de trafego

Rede pedonal - Principios de planeamento e desenho
Rede ciclavel - Principios de planeamento e desenho
Sistemas de informacao ao publico

@505 TRANSortes RO, LR

COLECCAO DE BROCHURAS TECNICAS / TEMATICAS

Tipologias de meios e modos de transporte

Marga de 201

http://www.conferenciamobilidade.imtt.pt/temas.php

25


http://www.conferenciamobilidade.imtt.pt/temas.php

Bibliografia de Apoio (II) a imT

=
» Plano de Promocao da Bicicleta e Outros Modos Suaves [{ e
2013-2020 ‘
http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/ -
PlanoNacionalBicicleta/Documents/PPBOMS Final.pdf Cg%)
_ _ _ ) CICLANDO
» Guia Europeu para o desenvolvimento e implementacéao de
Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel
http://www.eltis.org/sites/eltis/files/quidelines-developing-and-implementing-a- sl

sump final web jan2014b.pdf

» Manual de Planeamento das Acessibilidades e da Gestao
Viaria (CCDRNorte 2008), designadamente:

08. Pelbes

09. Estacionamento ) .'

10. Acalmia de trafego it

11. Seguranca rodoviaria SUSTAINABLE URBAN MOBILITY PLAN
13. Transportes publicos W

http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosEstrategicosPI
anos/OutrosDocumentos/Paginas/OutrosDocumentos.aspx

23.02.2015 26


http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PlanoNacionalBicicleta/Documents/PPBOMS_Final.pdf
http://www.eltis.org/sites/eltis/files/guidelines-developing-and-implementing-a-sump_final_web_jan2014b.pdf
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